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Vidbrogo vido 6gnunum, nattaruva,
smitsjukdomum, efnaslysum o.fl.

Kvennaskdlinn i Reykjavik






Kvennaskadlinn i Reykjavik, viobragdsazetlun

Unnid af vinnuhépi sem skipadur var af SMi, i samvinnu vid
almannavarnadeild rikislogreglustjora. Studst var vid vidbragdsaaetlun
Haskdla islands.

Vinnuhoépinn skipudu:

Lara Stefansdéttir skdlameistari Menntaskoélans a Trollaskaga formadur
Gudrun Bjorg Adalsteinsdéttir skolameistari Menntaskadla Borgarfjardar
Helgi Kristjansson adstodarskolameistari Menntaskolans i Képavogi
borkell H. Diego yfirkennari Verzlunarskéla islands

bdrarinn Ingdlfsson adstodarskolameistari Fjolbrautaskola Sudurlands
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1 INNGANGUR OG MARKMID

Vidbragdsaesetlunin segir fyrir um skipulag og stjérnun adgerda ef haettuastand kemur upp i
Kvennaskdélanum i Reykjavik. HUn er unnin af fulltrdum starfshdps um vidbragdsaaetlun fyrir
framhaldsskdla i samstarfi vid almannavarnadeild rikislogreglustjora og adrar videigandi stofnanir.

Markmid

Markmid vidbragdsaaetlunarinnar er ad tryggja skipulogd vidbrogd og ad naudsynleg adstod berist &
sem skemmstum tima ef haettuastand skapast.

Vidbragdsaeetlunin er til leidbeiningar um fyrstu vidbrogd en logreglustjori getur akvedid breytingu a
skipulagi med tilliti til astands og adstaedna hverju sinni.

Abyrgd

Neydarstjérn skdla ber abyrgd & virkni dsetlunarinnar, uppfaerslum og lagfaeringum a henni. Azetlunin
skal uppfeerd 4 a.m.k. fimm ara fresti en bodunarlista (sem t.d. er adgengilegur i bjargargrunni
Neydarlinunnar 112) skal uppfeera eins oft og porf krefur. Azetlunina skal einnig yfirfara strax ad
lokinni eefingu og/eda ef hin hefur verid virkjud.

Skoélameistari skal beita sér fyrir pvi ad allir paettir dsetlunarinnar séu afdir ad minnsta kosti 8 fimm
ara fresti. Einnig skal hann studla ad reglubundnum zefingum einstakra verkpatta. Uppfaersla gatlista
er a dbyrgd neydarstjornar. £skilegt er ad hafa samrad vié almannavarnadeild rikislogreglustjéra og
adra vidbragdsadila pegar dzetlunin er 2f0.

Azetlunin stydst vid 16g nr. 82/2008 um almannavarnir, 6. grein légreglulaga nr. 90/1996, 2. grein
brunavarnalaga nr. 75/2000, I16g um hollustuhaetti og mengunarvarnir nr. 7/1998, 16g og reglugerdir a
svidi sdttvarna, eiturefna, geislavirka efna og smitsjukddma, sbr. I6g um landlaekni og lydheilsu nr.
41/2007 og reglugerd um gerd vidbragdsaaetlana nr.
323/2010.http://www.althingi.is/lagas/nuna/2008082.html
http://www.althingi.is/lagas/nuna/1996090.html http://www.althingi.is/lagas/nuna/2000075.html
http://www.althingi.is/lagas/nuna/1998007.html http://www.althingi.is/lagas/nuna/2007041.html
https://island.is/reglugerdir/nr/0323-2010

https://www.velferdarraduneyti.is/log-og-reglugerdir/forvarnir/ http://www.landlaeknir.is/smit-og-
sottvarnir/vidbunadur-gegn-va/

Almennt um vidbragdsasetlunina

Vidbragdsaaetlunin er verkfaeri sem beitt er til ad stydja vid adgerdir til ad takast & vid ymiss konar
alvarlega atburdi. Slikir atburdir geta verid:

- Hopslys (ratuslys)

- Ofbeldi (s.s. 4ras med skot- eda eggvopni, gislataka, sprengjuhdtun/sprenging, sjalfsvigshétun)
- S6tt, mengun, eitur, geislar

- Nattdruhamfarir

- Eydilegging eda tjon a byggingu [Nafn skoéla] (t.d. vegna, bruna edavatnstjons)

- Annad/bépekkt

Azetluninni fylgir gétlisti til ad stydjast vid, sja kafla 8 og skjal med vidbragdsleidbeiningum.

[ framhaldi af vidbragdsazetluninni skal skoda mismunandi svidsmyndir og mogulegan vidbinad vid
mismunandi atvikum. Slik dhaettugreining skal baedi na til umhverfislegra og samfélagslegra dgnana.

Azetlunin skal na til allra peirra sem geta ordid fyrir haettu; nemenda, starfsfélks, vidskiptavina/gesta
og adstandenda.


http://www.althingi.is/lagas/nuna/2008082.html
http://www.althingi.is/lagas/nuna/1996090.html
http://www.althingi.is/lagas/nuna/2000075.html
http://www.althingi.is/lagas/nuna/1998007.html
http://www.althingi.is/lagas/nuna/2007041.html
https://island.is/reglugerdir/nr/0323-2010
http://www.velferdarraduneyti.is/log-og-reglugerdir/forvarnir/
http://www.landlaeknir.is/smit-og-sottvarnir/vidbunadur-gegn-va/
http://www.landlaeknir.is/smit-og-sottvarnir/vidbunadur-gegn-va/

Vidbragdsaesetlunina skal nyta sem verkfaeri til ad takast 4 vid neydaratvik 4 eins gddan og skilvirkan
hatt og haegt er. Med jo6fnu millibili skal pvi fara yfir adstaedur eda svidsmyndir sem geta orsakad
haettu, pa skal skipuleggja og gera radstafanir til ad koma i veg fyrir eda draga ur moguleikum a ad
6aeskileg alvarleg atvik geti komid upp. Greiningar og haettumat skal vera i samraemi vid dhaettumat
|6greglu, almannavarna og landlaeknis.

Naudsynlegt er ad halda reglulegar afingar til ad skoda vidbrogd og prda pekkingu og faerni i ad
takast 4 vid neydartilvik. Slikar sefingar hafa jafnframt fraedslu- og forvarnargildi.

Logreglustjorar i umdaemi hverrar skdlastofnunar fara med stjérn neydaradgerda og er pvi mikilveegt
ad vera i gddum samskiptum vid l6greglu vid sefingar 8 neydarvidbrogdum. Halda skal
oryggispjonustu Securitas h.f. upplystri um sefingar og dska eftir patttéku hennar eftir atvikum.
Reglulega skal gera uttekt og greiningu @ porfum eigin 6ryggisbunadar sem getur verid mismunandi
eftir sveeum og/eda byggingum.

Undir vidbragdsaaetlun rita nafn sitt til stadfestingar gildistoku; skdlameistari og adrir sem skipadir
eru i neydarstjorn Kvennaskadlans i Reykjavik.



1.1 STAPHATTIR

Byggingar Kvennaskdlans i Reykjavik eru stadsettar vid Frikirkjuveg 1 (Midbaejarskdlinn), Frikirkjuveg
9 (Adalbygging) og bingholtsstraeti 37 (Uppsalir). | skélanum er haegt ad stunda ndm til stidentsprofs
a félagsvisindabraut og natturuvisindabraut, a starfsbraut sem atlud er nemendum sem purfa
sérhaft einstaklingsmidad ndm sem maetir feerni peirra og a islenskubraut fyrir nemendur af
erlendum uppruna. | skélanum er bekkjakerfi.

Yfirlitsmynd af byggingum skdlans
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2 SKILGREININGAR

Lysing a verklagi vid virkjun daetlunarinnar og hvernig adilar eru varadir vid.

______

Bakvakt almannavarna eda logreglan

geetu dkvedid ad senda bod beint 4 Onnur bod til fulltrda
neydarstjérn Kvennaskdlans **** neydarstjérnar
oF . .....
. . : Neydarstjorn
Vlébraglésa?éllar . Adili 4 vegum Kvenna-
virkjadir : neydarstjornar | skdlans tekur
Kvennaskdlans til starfa
= = — = =i metur bod/ahaettu
N Ii ' . : i virki
(ﬂg?;alenra | Viobragdsazetlun | : 7, Y Ekki virkja?
Almannavarna :
bod L |
virkjud H
Vv
“‘ S —
Skuggabod* ] kS
berast J Y Neydarstjérn AST tekur
Kvennaskélans akvordun um lok
hefur samrdd vid adgerda

" AST** eda SST***

*Skuggabod er upplysingastrengur sem berst fra Neydarlinu pegar vidbragdsadilar eru virkjadir & merktar stadsetningar
i Kvennaskodlanum i Reykjavik

**AST = Adgerdarstjorn (hafi hun verid virkjud)

***SST = Samhaefingarst6d almannavarna (hafi han verid virkjud)

*#*x* = Samstarf sem leidir til pess ad Kvennaskdlinn i Reykjavik fai bod (sbr. efsta kassann). Til ad koma sliku samstarfi
a parf Kvennaskélinn i Reykjavik ad hafa frumkvaedi ad pvi ad skipuleggja styttri skrifbordsaefingar par sem
almannavarnadeild RLS (embaetti Rikisl6greglustjéra) og l6greglan eru patttakendur.

Yfirstjorn adgerda er a abyrgd logreglustjérans i Reykjavik sem skipar adgerdarstjorn (AST) i samvinnu
vid adra vidbragdsadila.

Neydarstjorn Kvennaskélans i Reykjavik er skipud skdlameistara, adstodarskélameistara, afangastjéra,
nams- og starfsradgjofum, kerfisstjéra, 6ryggistrinadarmoénnum, umsjénarmanni fasteigna, og
fjarmalastjora. Til vioboétar eru adrir kalladir til eftir pvi hvada dgn stadid er frammi fyrir. Skélameistari
metur porfina 4 ad upplysa vidbragdsadila og eftir atvikum adra um virkjun dzetlunarinnar og 4 hvada
stigi virkjunin er.

Nanari leidbeiningar um virkjun aaetlana eru i skjali med vidbragdsleidbeiningum sem fylgir pessari
azetlun. Hver skoli getur sidan gert verklagsreglur fyrir sig vardandi sértaekar adgerdir.

Vidbragdsasetlun = Meginskipulag pegar va ber ad hondum.
Vidbragdsleidbeiningar = Nanari Utlistun og leidbeiningar um fyrstu vidbrogd vid skilgreindri va.

Verklagsreglur = Sérstok utfaersla a verklagi pegar va ber ad hondum i skéla.



3 BoObUN

Neydarstjorn Kvennaskdlans i Reykjavik hefur adgang ad bodunar-/vidvérunar-/tengilidalista og getur
brugdist vid med pvi ad senda bod 4 lykilstarfsmenn sem geta komid bodum aleidis i samradi vid
neydarstjérn og vidbragdsadila. Bodunarlistinn skal uppfaerdur i bjargargrunni eins oft og porf er a.

Neydarstjorn metur hvort setja skuli upp mismunandi bodunar-/vidvérunar-/tengilidalista eftir pvi
hvada atvik hafa komid upp og hver alvarleiki peirra er.

Neydarstjorn Kvennaskdlans i Reykjavik ad hofdu samradi vid l16greglu og/eda almannavarnadeild,
sendir upplysingar til starfsmanna og nemenda med hépskilabodum i gegnum GSM og bodum sem
birtast a upplysingaskjam og télvum i kennslustofum og télvuverum.

Lysing, verklag og adferdafra=di:

Forradamadur/-menn eda nanasti adstandandi/-endur polanda skal upplystur eins fljott og haegt er.
Um verklag skal farid ad leiGbeiningum légreglunnar.

Forradamadur/-menn eda nanasti adstandandi/-endur upplystir eftir pvi sem vid & Ut fr alvarleika
atviks, upplifun nemanda og tengslum vid polanda. Upplysingagjof skal fara fram i samradi vid logreglu
og/eda almannavarnir (eftir atvikum).

Verklag - deemi:

Adstandendum tilkynnt um slys

1. Tryggja ad talad sé vid réttan adila
Er petta (Nafn): ccceeeieereeeee e svieveeens @0StaNdandi o,

2. Kynnasig
Petta er:/Eg er s

3. Hvad hefurgerst
Nafn, maki pinn/déttir pin/sonur pinn hefur slasast/ ordid fyrir........cccccoeevvevevennee. og lata vita ef
sjukrastarfsmadur hefur verid kalladur til

ASTANT MAKA/TOTEUI/SONEI: vttt eeeeeee s eee et e e s eeeeseevesee s ees et eessessaeeseeseesessensasensseseesseseas e

Mogulega: Get ekki sagt til um dstand/lidan déttur/sonar

4. Hvertdad maetaefvidd
Vid viljum bidja pig a0 Maeta.....ccceeeeieieieieeeee s

5. Adrir upplystir
Vilt pu ad ég sjai um ad upplysa adra adstandendur?

Eru adrir sem parf ad upplysa?




4 INNRA SKIPULAG

Hér er fjallad um almennt skipulag neydarstjérnar, helstu verkefni, ménnun og verkpattastjorn.

4.1 NEYDARSTIORN
Neydarstjorn:
¢ Skdlameistari, adsti stjérnandi stofnunarinnar
e Adstodarskdlameistari
o Afangastjori
¢ Nams- og starfsradgjafar
o Kerfisstjori
o Oryggistrinadarmenn
¢ Umsjénarmadur fasteigna
¢ Fjarmalastjori
Eftir porfum adstoda:
o Radgefandi sérfraedingar eftir pvi hvad um er ad rada hverjusinni.
¢ Fulltrdi nemenda, fulltrdiraduneytis.

Adstaedur, stadheettir, alvarleiki og umfang aktviks geta haft ahrif a pad hvort styrkja parf hdpinn enn
frekar.

Athugid ad einn starfsmadur getur verid i fleiri en einu hlutverki neydarstjérnar allt eftir staerd skdla.

4.2 VERKEFNI/HLUTVERK NEYDARSTJORNAR
Stjérnandi hopsins - skélameistari:

Samheefir og stjornar adgerdum innan stofnunarinnar og er i nanu samstarfi vid adgerdarstjorn
vidbragdsadila og eftir atvikum fleiri adila.

o Sér um samskipti vid logreglu.
¢ Kallar saman neydarstjorn og styrir vinnu hépsins (pegar neydarastand er afstadid).
e Ber dbyrgd a upplysingagjof Kvennaskdlans i Reykjavik (i samradi vid logreglu/almannavarnir).
e Ber dbyrgd 4 upplysingagjof til polenda og adstandenda peirra i samradi
vid l6greglu/almannavarnir.
o Sér um samskipti vid rdduneyti og adra er malinu tengjast.
e Hefur samrad vid logreglu vegna upplysingasima fyrir adstandendur og starfsemi
a s6fnunarsvaedi adstandenda.
e Ertalsmadur skélans i samskiptum vid fjolmidla.
o Ber dbyrgd 4 atburdaskraningu med nakveemri timasetningu adgerda, hverjir sja um framkvaeemd
akvardana

Adstodarskdélameistari:

¢ Vinnur med skdlameistara ad peim verkefnum sem falla undir hann og tekur vid yfirstjérn i
fjarveru skélameistara.

e Metur i samrddi vid logreglu hvort naudsyn sé a studningspjonustu fyriradstandendur.

e Tryggir ad upplysingum sé komid a framfeeri.

o Hafi samrad vid pa adila sem starfraekja fidldahjélparstod (RKi og almannavarnadeild RLS) ef um
bad er ad reeda og meti i samradi vid pa adila sem starfraekja stodina hvort porf sé 4 ad fulltrui
Kvennaskdlans i Reykjavik verdi stadsettur par sem tengilidur/radgjafi.

¢ Sérum ad safnad sé saman upplysingum fyrir hond Kvennaskdlans i Reykjavik um
polendur og adstandendur.

e Tryggir yfirsyn og heldur saman upplysingum um polendur og adstandendur.

e Kemur & tengslum vid pa adila sem veita salreena adstod og pjonustu (er byggt inn i skipulag



|6greglu og almannavarna ef stérfelld atvik koma upp, med sérstokum afallateymum).
Afangastjori
o Heldur utan um hoépalista og skrar.
Ndams- og starfsradgjafar

¢ Hafa umsjén med studningspjénustu fyrir adstandendur i samradi vid
adstodarskdlameistara.

e Adstoda vid ad safna upplysingum um polendur og adstandendur

Kerfisstjori

o Tolvukerfi og samskipti

¢ Sendir upplysingar til starfsmanna og nemenda med hépskilabodum i gegnum GSM og 68rum
leidum ef paer eru i bodi.

Oryggistrinadarmenn og umsjénarmadur fasteigna:

¢ Sinna atridum sem upp koma vardandi hisnaedi (markmidid er ad auka 6ryggi og minnka
ahaettu).

¢ Reyna ad koma i veg fyrir frekari skada og tjon 4 byggingum og bunadi i samradi vid eda
samkvaemt fyrirmeaelum l6greglu eda slokkvilids.

¢ Tryggja 6ryggi innan skoélasvaedis og skélabygginga par sem tjén hefur ordid a8 husnadi eda
bunadi i samradi vid eda samkvaemt fyrirmaelum logreglu eda slokkvilids.

¢ Fylgja eftir og skipuleggja framkveaemdir i tengslum vid vidgerdir.

Gert er rad fyrir ad innan hdpsins sé tekin akvordun um hver leysi annan af verdi pvi vidkomid og
akvardi jafnframt utanadkomandi varamenn.
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4.4 FIOLMIPLAR

Markmid vandadrar upplysingagjafar og gédra tengsla vid fjolmidla er ad tryggja ad upplysingar nai til allra
videigandi markhodpa eins fljétt og nakveemlega og unnt er. Allar upplysingar til adstandenda og almennings
verda ad vera triverdugar og areidanlegar, sogusagnir og vangaveltur eiga ekkert erindi. Mikilvaegt er ad
skipuleggja videigandi fjolmidlaumfjollun en d sama tima ad vernda nemendur, adstandendur og starfsfélk
fyrir peirri miklu fjolmidlaumfjollun sem getur skapast. betta er gert i samradi og samstarfi vid l16greglu og
adrar stofnanir sem ad malinu koma.

Ef I6gregla fer med stjorn adgerda i tengslum vid neydaratvik, sér hin um samskipti vid fjolmidla. Hverjir
sinna fjolmidlum:

o Logreglustjéri/adgerdastjérn (stjornandi adgerdarinnar).

o Skélameistari eda stadgengill hans.

¢ Samhafingarstod almannavarna (ef og pegar hun er virkjud i staerri atvikum).

Ad jafnadi getur Samhaefingarstdd almannavarna adstodad |6greglustjora/adgerdastjérn i samskiptum vid
fjolmidla, fyrst um sinn.

Mikilveegt er ad fulltrdar pessara adila hafi samrad vegna samskipta vid fjolmidla medan & adgerdinni
stendur og hugsanlega eftir ad henni lykur.

Fjolmidlamonnum sem maeta & stadinn skal visad a tengilid vid fjolmida, par sem hann er staddur hverju
sinni. Upplysingaskrifstofa i Kvennaskdlanum i Reykjavik sér um ad beina fjéImidlum & réttan stad.

Helstu verkefni:

e Tryggja ad upplysingaleidir séu opnar og virkar og ad midlun upplysinga sé skilvirk (tryggja parf naid
samstarf vid logreglu og adrar stofnanir).

¢ Senda skal fréttatilkynningu til fjolmidla eins fljétt og audid er og sidan reglulega eftir pvi sem purfa
bykir.

o Tilnefna skal einn tengilid vid fjdImidla.

o Akveda skal fasta timasetningu til ad senda Ut upplysingar um stédu mala.

e Sé pess kostur skal dkveda stad sem fjolmidlar geta komid til og fengid upplysingar.

¢ Uppfaera skal netsidur og heimasvaedi 4 samfélagsmidlum stodugt med nyjum og areidanlegum
upplysingum.

Adgengi ad vettvangi:

Logreglustjori tekur dkvordun um adgengi fjolmidla ad vettvangi 4 medan logregla fer med stjérn adgerda.
Ad peim loknum tekur vidkomandi dbyrgdaradili dkvordun um pad. Tryggt skal ad adkoma fjolmidla trufli
ekki adgerdir og ad 6llum hlutadeigandi adilum sé tryggd fyllsta naergeetni.

Almenn rad:

o Traverdugleiki, samud. Ahersla 4 stadreyndir, fordast vangaveltur.
¢ Tilgreina strax talsmann (skdlameistari eda stadgengill hans eru einu talsmenn skélans), mégulega i
samradi vid logreglu og/eda almannavarnir.

¢ Liklegt er ad spurningar um afallastjornun komi fljott upp. Fordast ad vinna vid ad sinna
fjidlmidlum yfirtaki vinnuna vid ad takast a vid pad afall sem ordid hefur.

Markhapar fyrir upplysingagjof

Naudsynlegt er ad akvarda hvada markhdpa parf ad hafa samskipti vid i neydaratvikum og hvada
samskiptaleidir etti ad nota til ad upplysa pa.



Dami um markopa og samskiptaleidir:

Markhépur:

Samskiptaleidir:

Nemendur og

Netsidur:

https://www.kvenno.is

Samfélagsmidlar:
Tolvupdstur:

starfsmenn Samfélagsmidlar: Facebook, Instagram,
Tolvupdstur: Netfangahdpar
Sjénvarp: Fréttatilkynningar
Utvarp: Fréttatilkynningar
Netmidlar: Fréttatilkynningar Simi: Stadladar tilkynningar i samradi vid
|6greglu/almannavarnir
Adstandendur Netsidur: https://www.kvenno.is

Facebook, Instagram,.
Netfangahépar

Sjénvarp: Fréttatilkynningar
Utvarp: Fréttatilkynningar
Netmidlar: Fréttatilkynningar
Simi: Stadladar tilkynningar i samradi vid logreglu/almannavarnir
SSA: Upplysingar veittar 8 s6fnunarsvaedi adstandenda
Adrar stofnanir Netsidur: https://www.kvenno.is
Tolvupdstur: Netfangahdpar
Simi: Raduneyti, sveitafélag o.fl.
Fundir: Ekki of fjolmennir, stuttir, undirbanir
Tengilidir: Simi/netfong

Fjolmidlar

Fréttatilkynningar:

Fiolmidlafundir:
Viétol:

Netsidur:
Samfélagsmidlar:

[ samradi vid: Logreglu, AST (adgerdastjorn) eda SST
(samhaefingarst6d almannavarna).
[ samradi vid: Logreglu, AST eda SST
Talsmadur Kvennaskdlans i Reykjavik
https://www.kvenno.is
Facebook, Instagram,

Nagrannar og
naersamfélag

Netsidur:
Samfélagsmidlar:
Fréttatilkynningar
Utvarp:
Netmidlar:

https://www.kvenno.is
Facebook, Instagram, Sjénvarp:

Fréttatilkynningar
Fréttatilkynningar

4.5 RANNSOKN VETTVANGS

Lifsbjargandi adstod hefur alltaf forgang. Mikilvaegt er ad allir, sem starfa 4 vettvangi, geeti pess ad spilla ekki
ad 6porfu ummerkjum vegna rannséknar. Rannsékn logreglunnar lytur ad pvi ad upplysa malavoxtu og hvort
um refsivert athaefi hafi verid ad reda.

¢ Rannsdkn getur hafist samhlida bjérgunaradgerdum.
¢ Rannsdkn getur tekid langan tima og haft ahrif 4 daglega starfsemistofnunarinnar.

o Byggingum eda einstokum rymum og/eda opnum svaedum getur purft ad loka timabundid vegna
vettvangsrannsédkna.

¢ Mikilvaegt er ad halda nemendum og starfsfolki upplystu eftir edli mals.




5 STARFSSVZADI

[ pessum kafla er fjallad um starfssvaedi en pau eru i flestum tilvikum virkjud og stadsett af
vidbragdsadilum. b6 getur verid ad i einhverjum tilvikum sé mikilveegt ad vidbragdsadilar komi sér
saman um stadsetningu t.d. s6fnunarsvaedi polenda (SSb). Ekki parf ad virkja 6ll starfssvaedin nema ef
ordid hefur stérslys par sem margir eru slasadir. Engu ad sidur parf ad gera rad fyrir peim i
skipulaginu og frekar ad virkja pau fra upphafi og sidan ad loka peim ef ekki reynist porf fyrir pau.

Einnig er fjallad um verkefni og lokanir sem ekki er haegt ad setja nidur sem dkvedid starfssvaedi.

Starfssveedum ma skipta i tvo meginflokka. S6fnunarsvaedi, sem atlud eru polendum éhappsins, og
bidsvaedi fyrir pau verkefni sem bida. Um nanari skilgreiningar a starfssveedum og verkefnum, sem
nefnd eru i pessum kafla, er visad til kennslurits i vettvangsstjorn sem utgefid er af
almannavarnardeild rikislogreglustjéra: http://www.sst.is/default.asp?cat id=122

Almennt er pad logreglan sem fer med vettvangsstjorn nema annad sé akvedid. Ef adrir koma ad
slysinu fyrst skipa peir sér vettvangsstjora. Pegar l6greglumadur kemur a vettvang tekur hann vid
vettvangsstjorn.

5.1 SOFNUNARSVADI bOLENDA (SSb)

Starfsemi: Stadur par sem polendum, nemendum og starfsfélki, er safnad saman & medan
ekki er buid ad ganga ur skugga um hvort haettulegur gerandi leynist i hépnum.
par fer fram Oryggisleit, skrdning og upplysinga6flun. Ad leit og skraningu
lokinni fara polendur @ s6fnunarsvaedi slasadra (SSS) eda fjoldahjalparstdd
(FHS) eftir atvikum.

Einungis neydarstjorn og/eda akvednir starfsmenn hafa upplysingar um hvar stadsetning
sofnunarsvaedis polenda hefur verid akvedin.

Stadsetning: Stadsetning er dkvedin i samradi vid logreglu.
Stjérnandi: Logreglan.

Hverjir starfa par: Logreglan.
Starfsfolk Kvennaskdlans i Reykjavik, skipad af neydarstjorn.
Sérsveitir s.s. bjorgunarsveitir, hugsanlega starfsmenn oryggisfyrirteekis.

5.2  SLYSSTADUR OG NASTA NAGRENNI(SLY)

Starfsemi: Bjorgun félks ur haettu, bradaflokkun, umonnun og undirbdningur fyrir flutning
a sofnunarsveedi slasadra til averkamats, slokkvistorf og eldvarnir,
mengunarvarnir, leit umhverfis slysstad og hreinsunarstorf.

Verkbpattastjori: Bjorgunarstjori a vegum vidbragdsadila.

Adrir stjiéornendur:  begar yfirmadur greiningarsveitar maetir a slysstad gefur hann sig fram vid
bjorgunarstjéra og tekur yfir stjérnun a bradaflokkun og forgangsrédun vegna
flutnings @ s6fnunarsvadi slasadra SSS.

Hverjir sinna: Slokkvilid.
Bjorgunarsveitir.
Greiningarsveit (vidbragdsteymi laekna og hjukrunarfraedinga).
Logregla.



http://www.sst.is/default.asp?cat_id=122

5.3 SOFNUNARSVZDI SLASADRA (SSS)

Starfsemi:

Verkpattastjori:
Adrir stjérnendur:

Hverjir sinna:

Stadur sem slasadir fara a til averkamats, skraningar, uménnunar og
forgangsrodunar til flutnings. bar fer einnig fram starfsemi sjikrabifreida. Gefa
parf fyrirmaeli um dkvordunarstad og eftirlit i flutningi.

Adhlynningarstjéri 8 vegum vidbragdsadila.
Yfirmadur greiningarsveitar stjornar averkamati, laeknisfraedilegri medferd og
forgangsrédun a séfnunarsveedi slasadra SSS.

Greiningarsveitir (vidbragdsteymi laekna og hjukrunarfraedinga).
Bjorgunarsveitarfolk.

Slokkvilid.

Raudi kross islands, sveedisdeild.

5.4 GASLUSTORF AVETTVANGI

Starfsemi:

Verkpattastjori:
Ytri lokun:

Innri lokun:
Umferdarskipulag:
Hverjir sinna:

Lokun svaeda fyrir umferd, verndun vettvangs og gaesla eftir pérfum
starfssveedum og bidsveedum, skipulagning @ umferdarstjérn, umsjén og
talning.

Gaeslustjoéri 8 vegum vidbragdsadila.
Logregla.
Logregla.
Logregla.
Logregla.

5.5 SOFNUNARSVADI ADSTANDENDA (SSA)

Starfsemi:

Stadsetning:

Abyrgd:
Adrir stjérnendur:

Hverjir sinna:

Stadur par sem adstandendum er safnad saman til upplysingagjafar, skraningar,
huggunar og studnings. Sameining adstandenda og peirra sem komust dslasadir
fra slysinu.

Fjoldahjalparst6d eda stadsetning dkvedin med tilliti til adsteedna oft i
fioldahjalparst6d.

Adgerdastjorn.

Yfirmadur neydarnefndar Rauda kross deildar stjérnar innri starfsemi a SSA i
umbodi AST og upplysir AST um st6du mala hverju sinni.

Raudi kross slands, svaedisdeild, fulltrii 4 vegum neydarstjérnar Kvennaskélans
i Reykjavik.

5.6 FIOLDAHJALPARSTOD (FHS)

Starfsemi:

Stadur par sem polendum er safnad saman til upplysingagjafar, skraningar,
huggunar og studnings. beir adila sem starfa i fjdldahjalparst6dinni maeta fyrst
til adstodar 4 SSS. begar teekifzeri gefst til og i samradi vid adhlynningarstjéra
eru peir sem eru litid slasadir (graenir) fluttir fra SSS yfir a8 FHS.

Stadsetning: Melaskéli eda annar sd stadur sem dkvedinn verdur midad vid adstaedur

Abyrgd:
Adrir stjérnendur:

Hverjir sinna:

hverju sinni.
Adgerdastjorn logreglu.

Yfirmadur neydarnefndar Raudakrossdeildar stjornar innri starfsemi a FHS i
umbodi AST og upplysir AST um st6du mala hverju sinni.

Raudi kross Islands, sveedisdeild, séknarprestur, fulltrdi & vegum neydarstjérnar
Kvennaskodlans i Reykjavik.



Stuttar leidbeiningar um almennt verklag ef haetta stedjar ad

5.7 ALMENNT UM VIDBROGD VID HETTUASTANDI

1. Vidbrogd purfa ad vera eins nalaegt hvert 60ru i tima og haegt er. Vidbrogd kalla a ad starfsfélk
og nemendur leggi sjalfsteett mat 4 hvad haegt er ad gera og hvad zetti ad gera fyrst, og hafa i
huga pad meginhlutverk ad vernda og komast burt Ur haettulegum adsteedum.

2. Reyna eftir fremsta megni ad koma sér burt Ur adsteedum. Setja sig i samband vid l6greglu og
neydarstjorn Kvennaskdlans i Reykjavik til ad akvarda hvort eigi ad fara i rymingu a byggingunni
eda halda kyrru fyrir og laesa skélastofum og 6drum rymum. Kennarar aettu ad taka sjalfsteett
akvordun um hvort skuli leesa eda ryma ef um lifshaettulegar adstaedur er ad raeda.

3. Adeins skal nota hurdir og rymi par sem haegt er laesa ad sér innan fra ef pad telst 6ruggur
kostur. Ef skotards eda dras med eggvopni er yfirstandandi skal adeins ryma ef stadsetning
geranda er pekkt og Utganga er audveld og 6rugg, svo sem um glugga sem hagt er ad opna
eda brjota eda adrar mogulegar Utgonguleidir.

4. Meta hvort einhver er meiddur, alvarlega slasadur eda seerdur og gera videigandi radstafanir.

5. Hringja i Neydarlinuna 112 i adstaedum par sem lifi eda heilsu er 6gnad. Sidan upplysa
skolayfirvold, l6greglu og adra.

5.8 SAMBAND VID LOGREGLU - VERKLAG
Logregla: Hringid i 112

Vid slys eda likamsaras a strax ad hafa samband vid logreglu. Logreglu er afhentur bodunarlisti
neydarstjérnar ef porf er talin a pvi.

Abyrgd:

Fyrsti adili @ vettvang & ad sja um ad hafa samband vid l16greglu. Farid ad radleggingum logreglu vid ad

tryggja orygegi
Hvaad vill lIégreglan fa ad vita?
¢ Hver hringir?
¢ Hvad hefur gerst?
e Hver er vettvangurinn/stadsetning atviks?
¢ Er einhver sem getur komid & méti l6greglu og visad henni 4 vettvang?
¢ Hafa vidbragdsadilar verid upplystir?



6 VERKEFNI ADILA — STUTT LYSING

i pessum kafla er stutt lysing & helstu vidbrogdum ef upp kemur atvik sem stofnar 6ryggi starfsmanna
og/eda nemenda i haettu.

ALVARLEGT ATVIK

Kemur saman a skrifstofu skélameistara i adalbyggingu Kvennaskélans ad Frikirkjuvegi 9.
Adstodar skélameistara vid urlausn verkefna.

Sér um ad allir adilar sem taldir eru upp i bodunarlista séu upplystir. Faer yfirsyn yfir fjélda
bolenda, dstand peirra og stadsetningu. Tryggir réttan framgang skipulagdra vidbragda.
Sinnir loggskraningu.

Onnur vidbrégd og verkefni fara eftir pvi hvada atvik hefur 4tt sér stad.

oo oOoaa

ALVARLEGT ATVIK

[0 Samhaefir neydarvidbrégd skélans i nanu samstarfi vid l6greglu, vidbragdsadila og adrar stofnanir.
Stjornar a vettvangi par til logregla hefur maett a stadinn.

[ Kallar til og leidir vinnu neydarstjérnar skdlans (begar neydarastand er yfirstadid). Ber abyrgd a
upplysingagjof um atvik til fijdlmidla i samradi vid logreglu.

[0 Ber abyrgd a upplysingagjof til nemenda, starfsfélks og adstandenda. Kemur @ samskiptum vid
utanadkomandi adila/stofnanir eftir edli mals. Tilnefnir fulltria & séfnunarsveedi fyrir
adstandendur.

[ Er talsmadur skélans i fjslmidlum eda tilnefnir talsmann.

ALVARLEGT ATVIK

O Sinnir hlutverki skélameistara i fjarveru hans.

[ Sér til pess ad loggskraning fari fram.

[ Verkefnalysing (viobrégd og verkefni fara eftir pvi hvada atvik hefur &tt sér stad). Notar stuttar og
skyrar lysingar.

ALVARLEGT ATVIK

[0 Koma nemendum 4 druggan stad/ séfnunarsvaedi. Fylgja skipulagi um rymingu og fl6ttaleidir.

O Fa yfirsyn yfir nemendur (4stand, fjdlda, stadsetningu). Upplysa neydarstjérn um astand og
stadsetningu.

[0 Roéa og hughreysta nemendur Upplysa nemendur.

O Fleira (vidbrogd og verkefni geta verid misjéfn eftir pvi hvada atvik hefur att sér stad).

ALVARLEGT ATVIK

[0 Ef enginn kennari eda starfsmadur skéla er til stadar verda nemendur sjélfir ad dkveda hvar sé
oruggast ad vera eda 6ruggast ad fara og halda sig par pangad til fyrirmeeli koma um annad.
Fylgid fyrirmaelum og leidbeiningum kennara, starfsfdlks, |6greglu og annarra vidbragdsadila. Ekki
taka hluti, ekki leggja fra sér hluti, ekki fara til baka og sakja hluti nema med leyfi.

Veita logreglu, kennurum og 68ru starfsfélki skélans allar upplysingar.

Adstodid kennara, starfsfolk skélans og l16greglu vid ad fa yfirsyn yfir hverjir hafa ekki komid fram.
Reynid ad réa og hughreysta samnemendur.

Onnur vidbroégd og verkefni fara eftir pvi hvada atvik hefur att sér stad.
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7 VIPAUKAR

Vidauki 1: Vidbragdsleidbeiningar fyrir skdlastofnanir
Vidauki 2: Verklagsreglur skéla

Utgafa 3.0 27.11.2023

Utgafa 4.0 02.02.2026 Kolfinna
Jéhannesdottir




7.2 STADSETNING SOFNUNARSVADA
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S6fnunarsveedi eru sett upp med tilliti til pess i hvada husi skdlans atvik & sér stad.

Hus sem parf ad ryma

Mogulegt sofnunarsvaedi

Midbaejarskali, Frikirkjuvegi 1

Fyrir framan Frikirkjuveg 9 (adalbyggingu) og 11

Adalbygging, Frikirkjuvegi 9

Port vid Frikirkjuveg 1 (Midbaejarskola)

Uppsalir, Pingholtsstraeti 37.

Port vid Frikirkjuveg 1 (Midbaejarskdla)

Lykilstarfsmenn og adrir verda ad fylgjast med hverju sinni hvar sé6fnunarsvadi eru sett upp.
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Merking fyrir s6fnunarsveaedi:

Stadfesting skdélameistara og neydarstjornar: Yfirfarid og sampykkt a fundi neydarstjérnar 02.02.2026.
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