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Abyrgdaradili: Skélameistari

Leidbeiningar um vidbrogd i neydartilvikum

Leidbeiningarnar eiga vio adur en logregla eda adrir vidbragdsadilar koma & stadinn. Eftir ad logregla
og/eda bjorgunaradilar koma skal hlyda fyrirmalum peirra.

Ofanfl6d geta verid annars vegar snjoflod og hins vegar skridur. Sumir skélar eru & pekktum
snjéflédasvaedum svo sem & Austurlandi, Vestfjordum og Troéllaskaga auk pess sem skolabifreidar fara
um slik sveedi med nemendur. Adrir skélar purfa ad huga ad pessum kafla sérstaklega vegna ferda ad
vetri til svo sem i skida- og brettaferdum. Einnig ef aatlad er ad ferdast um fjalllendi sérstaklega i eda
i kjolfar mikilla rigninga.

Vedurstofa Islands fylgist med haettu & ofanflédum og mé finna upplysingar & heimasidu hennar
www.vedur.is hver haettan er talin & peim sveedum sem beir vakta. A landinu starfa
snjéathugunarmenn, snjéflédavakt er allan sélarhringinn & Vedurstofu islands og einnig er rafraen
voktun 4 dkvednum svaedum par sem haegt er ad fa smaskilabod i sima pegar snjéflédahatta breytist.

Rymingarkort fyrir akvedin byggdarlog i landinu liggja fyrir og mikilveegt fyrir skéla ad fara yfir
rymingaraaetlanir i sinu byggdarlagi pser ma finna @ heimasidu almannavarna:

https://www.almannavarnir.is/natturuva/snjoflod/

Ef 16greglustjori gefur Gt fyrirmaeli um rymingu er ibuum skylt ad ryma has sin. Almannavarnir i héradi
opna fjoldahjalparst6d i samvinnu vid Rauda krossinn og halda skraningu um dvalarstadi folks par til
pvi er heimilt ad fara til sins heima.

[ ferd 4 vegum skéla um svaedi par sem snjor er i fjollum eda mishaedéttu landslagi skulu allir hafa

e Snjéflédayla og kunna ad nota pa (sending - méttaka)
® Snjéflédastong
e Létta skoflu til moksturs

Einnig er gott ad hafa snjéflédapoka pegar adsteedur eru pannig.

Naudsynlegt er ad einstaklingur sem hefur pekkingu a ferdum i fjalllendi ad vetri til sé med i for og
hjalpi til vid undirbdning, leidarval og fari yfir binad med peim sem eru ad fara pannig ad allir hafi
grunnpekkingu & notkun bunadarins ef haettu ber ad héndum.
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Ordskyringar:

Snjéflédaylir Litid teeki sem einstaklingur getur sett innan klaeda pegar farid er i ferd um

snjoflédasvaedi. Ylirinn parf ad vera stilltur & sendingu. Verdi snjéfléd purfa
beir sem ekki lentu i flé6dinu, og eru 4 6ruggu svaedi, samstundis ad slokkva 4
sinum yli. beir sem fara til leitar stilla @ mottoku. Athugid ad ylir 4 einhverjum
sem ekki lenti i fl68inu, sem stilltur er 4 sendingu vid leit, getur truflad leitina.
Farid vel yfir notkun snjoflédayla adur en farid er um svaedi par sem snjéflod

geta fallid.

Snjéflédastong Stong sem leggja ma saman og taka i sundur og er hentug til ad stinga i
snjofléa til ad leita ad fyrirstodu sem geeti verid einstaklingur sem fallid hefur i
floaia.

Snjéflédapoki Bakpoki sem blaes upp i snjéflodi og reynir ad fleyta einstaklingi ad yfirbordi

snjoflaos.

Alltaf skal kanna adstaedur med snjoflédahaettu i huga fyrir for i fjalllendi i snjo. Einnig parf ad huga ad
ofangreindum atridum ef farid er Gt fyrir trodnar slédir 4 skidasveedum.

7.1 Almennar leidbeiningar

Ferdalog

Fara vel yfir adsteedur 8 afangastad og ferdaleid af einstaklingi med feerni til ad meta hzettu og med
bekkingu a ferdum um fjalllendi ad vetri til

e Hafa samband vid Vedurstofu [slands til ad kanna haettu & ofanflédum ef astaeda er til (sja kort um
hattu 4 ofanflédum)

® Kunna ad lesa i landslag og fordast haettulega stadi m.t.t. snjéflé8a-/skriduhaettu. Litil snjéfléo geta
reynst haettuleg i t.d. landslagsgildrum

e Bua alla Ut med videigandi bunad og grunnpekkingu 4@ hann midad vid pa ferd sem er fyrirhugud

e [ hlyindum, vindi og rigningu, pegar snjda leysir, attu sérstaklega peir sem ferdast til fjalla ad vera &
vardbergi vegna grjothruns og skrida sem geta fallid Ur bréttum vatnsdsa hlidum

e Vera medvitud um grjéthrunshaettu i bréttum hlidum, baedi sem falla af nattirulegum orsékum en
einnig sem samferdamenn geta komid af stad

® Haetta vid ferd ef dhaetta er talin of mikil

bekkt snjéflédasvaedi

Hér er baedi att vid ef neerumhverfi skdla er & snjéflédasvaedi, svo sem i bee, sem og daglega ferdaleid
nemenda og starfsmanna til og fra skdla.

[ skolaakstri ber dkumadur hépferdabifreidar sevinlega abyrgd & farpegum sinum. Skéli getur ekki
tekid fram fyrir hendur @ 6kumanni en mikilveegt er ad vera i gddu samstarfi til ad tryggja samraemd
vinnubroégd.
o Fara yfir verkferla med 6kumanni/ménnum sem aka med nemendur
o Skyra fyrir nemendum verklag vardandi maetingar og skélasokn pegar ekki er haegt ad aka
vegna snjoflédahaettu
o Farayfir med nemendum hvad gerist ef snjéflédahaetta skapast 4 midjum skoéladegi til deemis
bannig ad naudsynlegt sé ad fara fyrr heim



Undirbuda hvad gerist ef nemendur lokast inni a skdlasvaedi vegna snjéfléda
Skra sig a lista fyrir smaskilabod fra Vegagerdinni um snjoflédahaettu

Sa sem lendir i snjofladi skal

Reyna ad synda
Reyna eftir fremsta megni ad halda sér uppi Ur fl66inu med pvi ad taka sundtokin

Ondunarvegur

Halda fyrir vit sin og reyna ad koma i veg fyrir ad pau fyllist af snjo ef borist er stjérnlaust med
snjoflédinu

Snjoflodio stodvast

Hreyfa sig eftir fremsta megni pegar snjéflodio tekur ad stodvast til ad bda til rymi til 6ndunar og
hreyfingar

Halda ré sinni

Haltu ré pinni. Ekki reyna ad kalla a hjalp, fyrr en heyrist vel i leitarménnum. Mundu ad pu heyrir
betur i leitarmdnnum en peir i pér

Train um ad vera bjargad eykur lifslikur til muna

Ef menn eru med snjofl6dabakpoka pa a ad reyna ad sprengja hann ut ef sjalfvirkur binadur virkar
ekki

Ef pu sérd einhvern lenda i snjoflodi

Finna midunarstad Za N 4 o |
Midadu ut pann stad par sem pu sast .

vidkomandi hverfa i snj6fl66id. Notadu kennileiti & = Midunarstadir
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Ef engin haetta er talin a 6dru snjoflodi skaltu tafarlaust hefja leit i yfirbordi fldsins, en par ma oft
finna visbendingar um hvar hinn grafni liggur

Hjalparteeki

Notadu hjalpartaeki, ef pau eru til stadar, svo sem snjéflédayla, snjéflédastangir, rafmagnsror,
hrifuskoft, skidastafi eda pess hattar. Stingdu peim [68rétt nidur til ad kanna fyrirstédu. Ef hundur
er til stadar skaltu lata hann hjalpa pér vid leitina

Fyrstu leitarstadir

Fyrst i stad skaltu einskorda leitina vid pa stadi par sem hrada- eda stefnubreyting hefur ordid a
flédinu, svo sem vid kletta, beygjur, vegkanta o.p.h. Einnig skal leita nedst i tungu flodsins og upp
eftir skridu

begar lyst hefur verid yfir haettuastandi vegna snjofl6da

Fordist ad vera utandyra
Geetid pess ad vera sem minnst utandyra og alls ekki i fjalllendi pegar haetta er a snjéflédum



Dvalarstadur oryggisradstafanir

Dveljid peim megin i hdsinu sem snyr undan fjallshlidinni. Gluggum og millihurdum skal tryggilega
lokad. Setjid hlera fyrir pa glugga sem ad fjallinu snua

Kjallarar

Dveljid ekki i kjollurum husa nema peir séu alveg nidurgrafnir og med steyptri loftplotu

Stodutilkynningar

Peir sem bua eda dvelja afskekkt komi 8 sima- eda talstodvarsambandi vid adila utan haettusvaedis
og |ati heyra frd sér reglulega.

Ef 16greglustjéri gefur at fyrirmaeli um rymingu er ibGum skylt ad ryma hus sin. Almannavarnir i
héradi opna fjoldahjalparstdd og halda skraningu um dvalarstadi félks par til pvi er heimilt ad fara
til sins heima

Sa sem lendir i aurskridu skal

Krjupa og verja hofud

Krjupa og verja hofud sitt ef ekki er mogulegt ad komast undan skridunni

Leita til hatt liggjandi stada

Reyna ad koma sér ur farvegi skridunnar og leita til hatt liggjandi stada

Husaskjol

Leita skjdls i husum og loka gluggum og millihurdum og dvelja peim megin sem snyr undan
fjallshlidinni

Verid ekki utandyra

Haldid ykkur innandyra og farid alls ekki i fjalllendi par sem haetta er a aurskridum

Dvalarstadur — 6ryggisradstafanir
Dveljid peim megin i ibadinni sem snyr undan fjallshlidinni. Gluggum og millihurdum skal
tryggilega lokad. Setjid hlera fyrir pa glugga sem snua ad fjallinu

Kjallarar

Dveljid ekki i kjollurum hdsa nema peir séu alveg nidurgrafnir og med steyptri loftplotu
Stodutilkynningar

beir sem bua eda dvelja afskekkt komi @ sima- eda talstoédvasambandi vid adila utan haettusvaedis
og lati heyra fra sér reglulega

Ekki midla sogusdgnum, dstadfestum fregnum eda myndefni 8 samfélagsmidlum eda annars stadar a
internetinu.

7.2 Leidbeiningar fyrir kennara og starfsfolk

Ferd i fjallendi i snjo

Hafid samband vid Vedurstofu islands og kannid snjéflédahaettu & dsetludu ferdasvaedi. Hlitid radum
vardandi ferdatilhégun. Mikilvaegt er ad fararstjérar hafi menntun og reynslu i snjéflédamalum og
leidarvali

Farid yfir allan bunad til fararinnar og tryggid ad patttakendur, nemendur og starfsmenn kunni a
buanadinn og viti hvernig skal haga ferd um ferdasvaedi

Geetid pess ad skradar upplysingar um alla einstaklinga i ferdinni liggi fyrir i skélanum

Fylgid peim atridum i paula sem koma fram i almennum leidbeiningum pessa kafla.

Ekki midla sogusdgnum, dstadfestum fregnum eda myndefni &8 samfélagsmidlum eda annars stadar a
internetinu.



7.3 Leidbeiningar fyrir neydarstjorn skélastofnunar

Virkja neydarstjorn vidkomandi skélastofnunar eftir pérfum

Samskipti vid foreldra og adstandendur eru i hondum neydarstjornar og peirra sem hun tilnefnir til
bess verkefnis eins og purfa pykir

Hafa samrad vid logreglu vegna samskipta vid adstandendur

Samskipti vid l6greglu eru i hondum neydarstjérnar og skélameistara

Starfsmenn neydarstjornar fa upplysingar og sja um ad halda bodleidum opnum

Senda videigandi tilkynningar til nemenda og starfsfolks i samradi vid l6greglu

Vera viébuin pvi ad vera i samskiptum vid fjolmidla, hafa samrad vid logreglu vardandi
upplysingagjof til fjiolmidla

Upplysa adstandendur med peim midlunarleidum sem henta best

Hafa adstandendalista tiltaekan svo haegt sé med skjétum haetti ad senda skilabod eda veita l6greglu

upplysingar



