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Abyrgdaradili: Skélameistari

Leidbeiningar um vidbrogd i neydartilvikum

Leidbeiningarnar eiga vid adur en logregla eda adrir vidbragdsadilar koma a stadinn. Eftir ad logregla
kemur skal hlyda fyrirmzelum hennar

Kynna reglulega fyrir starfsfélki og nemendum vidbrogd vid jardskjalftum.

https://www.almannavarnir.is/natturuva/jardskjalftar/

KRJUPA — SKYLA — HALDA er ordardd sem rétt er ad leggja 4 minnid.

Ut i horni vid burdarvegg eda krjipa undir bord, skyla h6fdi og halda sér i.

Ef pu ert innandyra pegar jardskjalfti byrjar— ekki hlaupa af stad:

e Haltu kyrru fyrir

Fardu undir bord eda onnur sterkbyggd husgogn og haltu pér i
Krjuptu nidur i horni vid burdarvegg eda hurdarop vid burdarvegg
Verdu hofud pitt og andlit

Haltu pig fra gluggum

Lattu vita af pér pegar jardskjalftinn haettir

Ef pu er utandyra pegar pu finnur jardskjalfta — ekki hlaupa inn:

e Vertu afram uti

® Ekki vera nalaegt hdum byggingum sem geta hrunidé eda hdum trjam
® Grjéthrun, skridur og snjofléd geta fallid ur hlidum og fjalllendi

e Raflinur geta verid haettulegar — varist ad snerta paer


https://www.almannavarnir.is/natturuva/jardskjalftar/
https://www.almannavarnir.is/natturuva/jardskjalftar/

e Reyndu ad komast a opid svaedi par sem byggingar prengja ekki ad

Ef pu ert ad aka bifreid pegar pu finnur jardskjalfta:

® Leggdu bilnum og stoppadu. Vegir og bryr geta skemmst i jardskjalfta

e Hafdu saetisbeltin spennt

e Haltu kyrru fyrir i bilnum par sem hann getur varid pig gegn brotum og braki sem fer af stad i
jardskjalfta

5.1 Almennar leidbeiningar

e Vid jardaskjalfta er mikilveegt ad allir fari eftir lei6einingum hér ad ofan
Halda ré sinni

e Dbegar skjalfti er genginn yfir og slys verda a félki skal hafa samband vid Neydarlinu i sima 112 eda
|6greglu og lata vita af fjolda einstaklinga sem eru a stadnum og lysa adstaedum

e Veita almenna skyndihjalp og vera medvitud um eftirskjalfta

Ekki midla ségusdognum, éstadfestum fregnum eda myndefni 4 samfélagsmidlum eda annars stadar a
internetinu.

5.2 Leidbeiningar fyrir kennara og starfsfolk

® Vid jardskjalfta skal kennari eda starfsmadur leitast vid ad stjérna pvi ad nemendur og adrir sem eru
a stadnum bregdist vid eins og fram kemur hér ad framan

Halda ré sinni

begar skjalfti er genginn yfir og slys verda a folki skal hafa samband vid Neydarlinu i sima 112 eda
|6greglu og lata vita af fjolda einstaklinga sem eru a stadnum og lysa adstaedum

Reyna ad koma nemendum burt fra hattu

Meta hvort einhver er meiddur eda alvarlega slasadur og veita almenna skyndihjalp

Adstoda logreglu og adra vidbragdsadila 4 vettvangi

Reyna skal eftir fongum ad halda nemendum frd ljotum adsteedum og vidkveemum vettvangi
Starfsfolk skal sinna verkefnum samkvaemt vidbragdsaaetlun skélans par til l6gregla eda adrir
vidbragdsadilar koma a vettvang

Ekki midla ségusdognum, éstadfestum fregnum eda myndefni 4 samfélagsmidlum eda annars stadar a
internetinu.

5.3 Leidbeiningar fyrir neydarstjorn skdlastofnunar

Sé aukin virkni jardskjalfta og haetta a stérum skjalfta skal:

e Virkja neydarstjorn vibkomandi skdlastofnunar

e Afla upplysinga og meta dhaettu

e Halda bodleidum opnum til vidbragdsadila

® Vid skilgreint évissustig skal fara yfir hisnaedi skélastofnunar og tryggja ad heetta og tjon a eignum
skapist sidur vid stéran jardskjalfta

e Stjorna pvi ad vidbragd vid jardskjalftum sé aeft sérstaklega

Eftir stéran jardskjalfta:

e Hafa samband vid Neydarlinu i sima 112 eda logreglu og lata vita af fjolda einstaklinga sem eru 3
stadnum og lysa adstaedum
e Samskipti vid 16greglu eru i hondum neydarstjérnar og skdlameistara



Samskipti vid foreldra og adstandendur eru i hdndum neydarstjérnar i samradi vid l6greglu

Reyna ad koma nemendum burt fra haettunni

Meta hvort einhver er meiddur eda alvarlega slasadur og veita almenna skyndihjalp

Adstoda logreglu og adra vidbragdsadila 8 vettvangi

Reyna skal eftir fongum ad halda nemendum frd ljotum adsteedum og vidkveemum vettvangi
Starfsfélk skal sinna 68rum verkefnum samkvaemt vidbragdsdaetlun skdélans par til |6gregla eda adrir
vidbragdsadilar koma a vettvang

Vera vidbuin pvi ad vera i samskiptum vid fjoImidla i samradi vid l6greglu

Upplysa adstandendur

Hafa adstandendalista tiltaekan svo haegt sé med skjétum haetti ad senda skilabod eda veita logreglu

upplysingar



