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Abyrgdaradili: Skélameistari

Leidbeiningar um vidbrogd i neydartilvikum

Leidbeiningarnar eiga vid adur en logregla eda adrir vidbragdsadilar koma a stadinn. Eftir ad logregla
kemur skal hlyda fyrirmzelum hennar

Eldgos geta hafist fyrirvaralaust, en gera p6 oftast bod 4 undan sér, t.d. med jardskjalftum og érda sem
greinast @ malum. Haetta vegna eldgosa stafar helst af eitrudum gastegundum, jokulhlaupum,
oskufalli og eldingum.

Nanari upplysingar og tilkynningar er haegt ad finna 8 www.almannavarnir.is

6.1 Almennar leidbeiningar

o Aftengja skal 6ll rafmagnstaeki fra straumgjafa pegar gosmaokk leggur yfir byggd

e Hlifa vidkveemum rafteekjum t.d. med plasti eda alika umbudum og taka ekki utan af peim fyrr en
buid er ad hreinsa upp alla 6sku i kringum pau

o Byrgja glugga sem snua ad eldst6d medan gos varir og loka fyrir reykhaf vegna oskufalls

Loka hurdum og gluggum. bétta glugga ef med parf

e Setja rok handklaedi fyrir proskulda og annars stadar til ad koma i veg fyrir dragsug og halda sig sem
mest innandyra i 6skufalli

e Fordast ad vera i nand vid loftlinur, havaxin tré, staura, pvottasnurur, rafmagnsvirki, mostur og

farartaeki hvers konar

Dvelja ekki a flatlendi medan haetta er talin 4 jokulhlaupi

Ekki halda & hlutum sem leitt geta rafmagn

Koma sér stystu leid ut ur dskufalli med pvi ad fara pvert 4 vindatt

Setja grimu, vasaklut eda fatnad fyrir nef og munn, og augnhlifar fyrir augu ef naudsynlegt er ad vera

ati i 6skufalli

o Folk sem pjaist af langvinnum hjarta- og lungnasjukdémum haldi sig innandyra og fordist ad komast
i snertingu vid 6sku ad éporfu

e Halda sig par sem vindur blaes

e Fara alls ekki nidur i laegdir og djupar lautir eda kjallara, par sem gas kann ad safnast fyrir. Gasid er
banvaent eitur og i flestum tilvikum lyktarlaust og ésynilegt

e Hlusta eftir tilkynningum og fréttum i fjolmidlum og fara eftir peim fyrirmaelum sem kunna ad vera
gefin

e Fylgjast vel med vedurfregnum og Oskufalls- og gasspam


http://www.almannavarnir.is/

Ekki midla ségusdognum, éstadfestum fregnum eda myndefni 4 samfélagsmidlum eda annars stadar a
internetinu.

6.2 Leidbeiningar fyrir kennara og starfsfélk

Hafa samband vid Neydarlinu i sima 112 eda logreglu ef porf er 4 adstod

Reyna ad koma nemendum burt fra haettunni

Hafa strax samband vid stjornendur skdélastofnunar

Meta hvort einhver er meiddur eda alvarlega slasadur og veita almenna skyndihjalp

Adstoda logreglu og adra vidbragdsadila 8 vettvangi

Reyna skal eftir fongum ad halda nemendum frd ljotum adstaeedum og vidkveemum vettvangi
Starfsfélk skal sinna 68rum verkefnum og hlutverkum samkvaemt vidbragdsaaetlun skélans par til
|6gregla eda adrir vidbragdsadilar koma a vettvang

Ekki midla ségusdognum, éstadfestum fregnum eda myndefni 4 samfélagsmidlum eda annars stadar a
internetinu.

6.3 Leidbeiningar fyrir neydarstjorn skdlastofnunar

Hafa samband vid Neydarlinu i sima 112 eda logreglu ef porf er 4 adstod

Virkja neydarstjorn vidkomandi skélastofnunar eftir porfum

Samskipti vid foreldra og adstandendur eru i hdndum neydarstjérnar og peirra sem hun tilnefnir til
bess verkefnis eins og purfa pykir

Hafa samrad vid l6greglu vegna samskipta vid adstandendur

Samskipti vid l6greglu eru i hondum neydarstjornar og skdlameistara

Starfsmenn neydarstjornar fa upplysingar og sja um ad halda bodleidum opnum

Senda videigandi tilkynningar til nemenda og starfsfolks i samradi vid l6greglu

Vera vidbuin pvi ad vera i samskiptum vid fjolmidla, hafa samrad vid logreglu vardandi
upplysingagjof til fjolmidla

Upplysa adstandendur

Hafa adstandendalista tiltaekan svo haegt sé med skjétum haetti ad senda skilabod eda veita logreglu

upplysingar



