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Abyrgdaradili: Skélameistari

Leidbeiningar um vidbrogd i neydartilvikum

Leidbeiningarnar eiga vio adur en logregla eda adrir vidbragdsadilar koma & stadinn. Eftir ad logregla
eda slokkvilid kemur skal hlyda fyrirmaelum peirra.

Eiturefni geta verid i fostu, fljotandi eda gasformi.

Fylgist vel med tilkynningum i fjolmidlum og farid eftir peim leidbeiningum sem par eru gefnar. Hafid
i huga ad sum eiturefni eru lyktarlaus. Erfitt getur reynst i fyrstu ad greina hvada efni eru ad valda slysi
eda eitrunareinkennum og par af leidandi hvernig 8 ad medhondla pa sem veikjast og hvada
radleggingar a ad veita peim sem staddir eru 8@ haettusvaedum.

[ fréttatilkynningum gaeeti verid ad finna upplysingar um almenn vidbrégd, haettusvaedi, eitrunar- eda
sykingareinkenni, stadi par sem métefnum er dreift, hvar haegt er ad finna leeknisadstod ef pu ert med
einkenni.

A vefslédinni https://www.almannavarnir.is/utgefid-efni/?wpdmc=heilbrigdisaetlanir er ad finna
vidbragdsaaetlun almannavarna vegna eiturefnatilvika sem vert er ad kynna sér.

8.1 Almennar leidbeiningar

e Ef pu verdur var vid eda kemst i snertingu vid évenjuleg efni eda lykt komdu pér pa i burtu
eins fljott og pu getur

o Reyndu ad setja klut eda klaedi fyrir vit pér (munn og nef) sem pu getur andad i gegnum, til
daemis handklaedi, bdmullarflik eda annad vidlika

® Hringdu i 112 og dskadu eftir slokkvilidi og l6greglu, upplystu um hvad gerdist, hvernig,
hvenaer og u.p.b. hversu margir slasadir

o Notadu par til gerdar andlitsgrimur ef pa hefur adgang ad sliku eda hefur fengid sliku Gthlutad

e Ef pu telur pig hafa ordié fyrir mengun, faréu pd dr mengudum fatnadi og losadu pig vid
personulega muni, settu mengadan fatnad og hluti i plastpoka sem haegt er ad loka, fardu eftir
leidbeiningum yfirvalda um medferd & mengudum hlutum

® bvodu pér med hreinu vatni og sapu og klaeddu pig i hreinan fatnad

e Lattu yfirvold skélans vita

e Leitadu leknisadstodar. bér gaeti verid radlagt ad halda pér fra 6dru félki til ad draga dr likum
a ad pu dreifir eiturefnamengun eda vegna smithaettu

e Ef einkenni sem pu hefur eru samskonar og pau sem tilkynnt hafa verid um og moguleiki er 4
ad pua tilheyrir peim hépi sem geeti hafa sykst eda mengast. Fylgdu leidbeiningum
vidbragdsadila, laekna, heilbrigdisstarfsfolks og annarra sem hafa pad hlutverk ad adstoda


https://www.almannavarnir.is/utgefid-efni/?wpdmc=heilbrigdisaetlanir

Gerdu rad fyrir ad undirgangast laeknisskodun og medferd

Fordastu ad leita 4 stadi par sem margir eru saman komnir

Pvodu pér um hendur med vatni og sapu eins oft og mogulegt er

Deildu ekki matvaelum eda dholdum til neyslu matveela

Ekki senda myndir af slysstad & samfélagsmidla eda upplysingar 4dur en adstandendur hafa
verid upplystir

i eiturefnaslysi / - atviki

bu: ba:

e Fardu strax ut af haettusvaedi

e Fylgstu med upplysingum vardandi rymingu, rymingarleidir,
fioldahjalparstddvar, hreinsistédvar og 6drum fyrirmaelum i
fjolmidlum (Utvarpi, netmidlum eda sjonvarpi)

e Ef pu hefur tima, lokadu gluggum og hurdum, slokktu 3 loftraestingu
og lokadu loftlugum til pess ad draga Ur mengun innandyra
Taktu med pér neydarutbuinad, ef hann er tiltaekur
Adstodadu pa sem eru pér nalaegir og adra sem pu sérd ad purfa a
adstod ad halda

Faerd fyrirmeaeli um ad
fara ut af heettusveedi

e Komdu pér & stad par sem vindur blaes fra mengunaruppsprettu og er
haerra i landslaginu. Reyndu ad koma pér sem fyrstia.m.k. 1 km i
burtu fra haettusvaedi

e Ekki stiga i eda snerta neina vokva eda efni sem synilega hafa hellst

Ert utandyra nidur. Fordastu ad anda ad pér gufum, reyk eda uda med pvi ad setja
klat, grimu eda annad tiltaekt fyrir vit pér a leid ut af haettusvaedi

e Fordastu ad koma ndlaegt peim sem hafa slasast i eiturefnaslysi eda
atviki par til vitad er um hvers konar eiturefni er ad raeda og hvernig a
ad medhondla polendur

e Stodvadu okutaekid og leitadu skjols i 6ruggri byggingu
Ert i 6kutaeki e Ef pu neydist til ad halda til i 6kutaeki, hafdu bilradur lokadar og
slokktu & midstod

e Taktu geeludyrinn

e Lokadu og laestu 6llum dyrum og gluggum sem snua ut. Slékktu a
loftraestingum og lokadu loftligum. Lokadu einnig herbergisdyrum.

e Slokktu 4 loftraestikerfum eda stilltu loftraestikerfi pannig ad pad dragi

Feerd fyrirmaeli um ad ekki inn loft ad utan

halda pig innandyra e Andadu i gegnum klut eda andlitsgrimu ef pig grunar ad mengad loft
eda gufur hafi komist inn i husnzedid

e Fordastu ad neyta matvaela sem geetu verid mengud

e Péttu allar rifur vid dyr og glugga med rékum handklaedum, limbandi
eda 60rum péttiefnum

Ekki midla séguségnum, éstadfestum fregnum eda myndefni & samfélagsmidlum eda annars stadar &
internetinu.



8.2 Leidbeiningar fyrir kennara og starfsfélk

Reyndu ad koma nemendum burt fra haettunni

Hafdu samband vid Neydarlinu i sima 112

Hafdu strax samband vid stjérnendur skélastofnunar

Meta hvort einhver er alvarlega slasadur og hvort haegt sé ad veita almenna skyndihjalp
Adstodadu vidbragdsadila 4 vettvangi

Reyndu skal eftir fongum ad halda nemendum frd ljotum adstaedum og vidkveemum vettvangi
Sinntu 606rum verkefnum og hlutverkum samkvaemt vidbragdsazetlun skdlans par til
vidbragdsadilar koma a vettvang

Lattu yfirvold vita ef pu telur ad einhver mengun sitji eftir pegar adgerdum er lokid

Ekki midla s6gusdgnum, dstadfestum fregnum eda myndefni & samfélagsmidlum eda annars
stadar a internetinu

8.3 Leidbeiningar fyrir neydarstjorn skdlastofnunar

Virkja neydarstjorn vidkomandi skélastofnunar

Samskipti vid foreldra og adstandendur eru i hondum neydarstjérnar og peirra sem hun
tilnefnir til pess verkefnis eins og purfa pykir

Hafa samrad vid l6greglu vegna samskipta vid adstandendur

Samskipti vid |6greglu eru i hondum neydarstjérnar og skdélameistara

Starfsmenn neydarstjérnar fa upplysingar og sja um ad halda bodleidum opnum

Senda videigandi tilkynningar til nemenda og starfsfolks i samradi vid logreglu

Vera vidbuin pvi ad vera i samskiptum vid fjolmidla, hafa samrad vid logreglu vardandi
upplysingagjof til fjolmidla

Upplysa adstandendur

Hafa adstandendalista tiltaekan svo haegt sé med skjétum haetti ad senda skilabod eda veita
l6greglu upplysingar

Fa leidbeiningar eda adstod vardandi hreinsun og raestingu i kjolfar eiturefnaatviks



