Erindi vardandi undanpagu ipréttadfanga Haust 2020
Fyrir skolaarid 2020-2021

Nemandi sem stundar umfangsmikla ipréttapjalfun &8 vegum sérsambands og/eda

iprottafélag og er patttakandi i islands- og/eda bikarmétum & peirra vegum,
getur Oskad eftir undanpagu fra verklegum hluta i iprottum-, likams- og
heilsuraekt. Til ad standast afangann parf nemandi ad stunda aefingar a yfirstandi
skoélaéari og uppfylla eftirfarandi kréfur samhlida ndmi i skélanum:

1. Nemandi saekir um undanpagu i upphafi hvers skdélaéars (einnig er
heegt ad seekja um & vordnn).

2. Nemandi sem feer undanpagu sampykkta parf ad skilainn umségn
frad viokomandi pjalfara, asamt stadfestingu vardandi astundun i
lok annar.

3. Nemandi parf ad vera patttakandi & islands- eda bikarmaéti &
vegum sérsambands innann iSi & hausténn og/eda vorénn
(stadio/fallia).

4. [prottagreinin parf ad krefjast likamspjalfunar og hreyfingu.

5. Nemandi s&kir alla boklegar kennslustundir og tekur péatt i allri
verkefnavinnu (baedi verklegri og béklegri).

6. Nemendur med ipréttamat purfa ad standast boklegan hluta
afangans med lagmarkseinkunn 5.

7. Heetti nemandi iprottaiokun a timabilinu tilkynnist pad til fagstjora
iprétta og nemandi meetir i almenna ipréttakennslu skolans.

8. Stjérnendur skélans akveda hvort ipréttapjalfunin er fullnaegjandi
eda ekki (ipréttagrein parf ad vera adili ad ISi par sem lyfjaprof eru
heimilud og krefst likamspjalfunar og hreyfingu).

9. Ad hamarki getur nemandi fengid eina ndmseiningu metna vegna
pjalfunar sinnar, fyrir hverja dnn i skélanum.

10.Nemandi skal skila umsdéknareydubladi eigi sidar en 10.september
2020 til fagstjora i likams- og heilsuraekt i kennslustund.

Eg (nafn nemanda:) (Bekkur:)

Oska eftir undanpagu fra verklegum hluta iprétta- likams- og heilsureektar i

Kvennaskolanum i Reykjavik skoélaarid 2020-2021.

Sampykki foreldis/forradamanns:

Umsoékn stadfest af pjalfara viokomandi umseekjanda

ipréttagrein og félag Nafn, menntun og netfang viokomandi pjalfara
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v Umsékn skal berast til fagstjéora Likams- og
heilsuresektar, Astu Skaeringsdottur fyrir fostudaginn

10.september 2020 umsoknum verdur ekki svarad sem

berast sidar.

v Umsoknum verdur svarad i kennslustund. Nemanda ber
a0 meeta i allar béklegar kennslustundir.

v Nemendum bera abyrgd a ad fylgjast med sinum
iprottaafanga a namsvef skolans, Innu.

v Munid ad skila inn stadfestingu fra pjalfara um astundun
aefinga fyrir sidustu kennsluviku a haustéonn (eyoubldd

send ut sidar og feerd inn & INNU, undir efni).




