Grunnpeettir og lykilhaefni & félagsvisindabraut

GRUNNPZATTIR OG LYKILHZAFNI HVERNIG UNNIB ER MED
GRUNNDB/AETTI OG LYKILH/EFNI

Leesi, tjdning og samskipti um e Mikid reynir 4 alla pessa peetti i fiolmorgum aféngum

tdélur og upplysingar: brautarinnar. Eitt skyrasta deemio um pad er
lokaverkefni sem nemendur taka pegar hillir undir
namslok. | pvi eru gerdar kréfur um vinnubrégd a
héskélastigi, p.e. ad nemendur séu laesir &
upplysingar fra olikum midlum, geti nytt sér
margvislega teekni i upplysingaleit, geti aflad gagna,
flokkad pau og nytt sér upplysingarnar & gagnryninn
hatt. Deemi um hagnytingu pessara atrida ma m.a.
sja i eftirfarandi kjarnagreinum:

o | staerdfraedi er [6gd ahersla & ad nemendur leeri
talnamedferd

e | félagsvisindum purfa nemendur ad geta lesid i
tolfreedilegar, myndraenar og skrifadar upplysingar. i
FELA2KRO5 safna nemendur tolfraedilegum
upplysingum fra samnemendum sinum, leera ad lesa
Ur peim og setja nidurstdédurnar fram a adgengilegan
hétt. | félagsgreinum er markvisst unnid med
tolfreedilegar upplysingar og pa ekki sist myndraenar
framsetningar a peim. Farid er i helstu kosti og galla
pannig framsetningar.

e Nemendur nota télvur og leitarvélar i verkefnavinnu a
Ollum prepum i sélfraedi. Stundum er unnid med efni
lidandi stundar og pa reynir mjog & haefni nemenda til
ao nota upplysingateeknina og vega og meta geedi
pess efnis sem unnid er med.

e Komid er inn a flesta pessara patta i pjodhagfraedi.
Nemendur nyta sér baskur, timarit, dagbl6d og télvur
vio leit ad viofangefnum. Fjarlagafrumvarpid og fleira
efni fra Alpingi er notad af vefnum. Nemendur n& i
hagtolur & vef Hagstofunnar og fjalla um peer i
verkefnum par sem peir flokka peer, lesa Ur peim og
tulka.

e | efnafreedi er gerd krafa um ad nemendur geti farid
med talnagbgn sem tengjast efnafraedi og sett pau
fram a skilmerkilegan hatt. Nemendur verda leesir &
taknmal efnafreedinnar.

e [jardfreedi er mikid unnid med kort, myndefni og tolur.
Kort eru mikid notud til ad stadsetja einstok fyrirbaeri
eda Utskyra préun, jafnt hefdbundin stadfreedikort
sem pemakort svo sem jardfreedikort, vedurkort o.fl.

e | liffreedi og umhverfisfreedi eru algengar
reikniadferdir og tolfraedi notadar vid lausn ymiss
konar verkefna. Framsetning og tdlkun upplysinga
med hjalp taflna og linurita er sefd.

Namsheefni: e [ skélanum er markvisst unnid ad pvi ad efla
sjélfsteedi nemenda i vinnubrégdum. beir leera ad
meta eigin vinnubrdgd og annarra t.d. med sjalfsmati



og jafningjamati. Nemendur eru pjalfadir i ad setja sér
raunhaef markmid i nami og vinna ad peim. Kennslu-
og namsadferdir eru fiélbreyttar og reyna a ymsa
haefni. Sem deemi ma nefna spjaldaadferd, hugkort,
samvinnunam, uppgétvunarnam, einstaklingsvinnu,
paravinnu, hépavinnu o.m.fl. Unnid er sérstaklega
med styrkleika nemenda og hvernig megi efla pa.
Eftir pvi sem lengra lidur & namid eru gerdar meiri
krofur um ad pekking og fyrri reynsla, baedi i
vidkomandi grein og 6drum, sé nytt vid lausn nyrra
viofangsefna. Daemi um hagnytingu pessara atrida
ma m.a. sja i eftirfarandi kjarnagreinum:

I nynemafraedslu er ahersla & ad nemendur atti sig &
namskrofum skolans og geri sér grein fyrir kréfum
skolastigsins. Nemendur eru adstodadir vid ad atta
sig & eigin vinnulagi, styrkleikum og veikleikum i nami
og hvernig baeta megi arangur Ut fra styrkleikum
hvers og eins. Lagt er upp ur pvi ad veita nemendum
innsyn i mismunandi namsadferdir. Nemendur 6dlast
smam saman reynslu, pekkingu og skilning sem & ad
nytast peim til ad efla styrkleika sina i nami og nota
namsteekni vid heefi i &framhaldandi nami.

| félagsvisindum er 16gd ahersla & fijdlbreyttar
kennsluadferdir sem kalla a fjélbreyttar namsadferair
0g gdgn. Deemi: Nemendur eiga ad Utbda hugkort
pegar peir leera ny hugtodk, notadar eru
heimildamyndir og ljosmyndir til ad Utskyra
viofangsefni. Hluti af nAmsmati er jafningjamat og
stundum sjélfsmat.

Sdgunamid er sifelld &skorun vid ny vidfangsefni og
krefst pess ad fyrri pekking og reynsla einstaklingsins
baedi Ur lifinu sjalfu og grunnskoéla sé nytt vid lausn
nyrra viofangsefna og Urlausna. Hvad vardar abyrgo
& nami og skipulagningu vinnunnar pé krefst
sogunédm lesturs freeditexta og skilnings & peim.
Heimanam og vinna krefst forgangsrédunar og
skipulags.

| steerdfraediafongum purfa nemendur ad syna
sjalfsteedi i vinnubrégdum og takast a vio askoranir i
nami. beir purfa stédugt ad meta eigid vinnuframlag
og leera pannig ad pekkja styrkleika sina og veikleika
0g setja sér raunhaef markmid.

I byrjunarafanga i ensku skoda nemendur hvers
konar namsadferdir nytast peim best, lesa greinar um
fiélgreind Gardners og taka netkannanir sem segja til
um hvers konar namsmenn peir eru. Med pessu
verda nemendur medvitadri um eigin styrkleika og
geta sett sér markmid i samraemi vid pad. Nemendur
meta stundum eigid vinnuframlag, t.d. eftir kynningar.
i ndms- og starfsvali er mikid er lagt upp ar pvi i
afanganum ad nemendur pekki leidir til ad atta sig &
styrkleikum sinum og hvernig megi efla p&. Einnig er
ahersla & ad nemendur setji sér markmid til framtidar
sem tengjast nami og stérfum.

I lokaverkefni er unnid ad metnadarfullu verkefni par
sem verulega reynir a namsheefni nemendanna. beir
purfa ad nota fjdlbreytt gogn, vera sjalfstaedir i
vinnubrégdum, geta lagt mat a eigid vinnuframlag og
tekist & vid pa askorun ad vinna verkefni par sem



Skapandi hugsun og hagnyting
pekkingar:

Menntun til sjalfbaerni:

vinnubrégadin eru i raun & haskoélastigi.

Margir peettir i skolastarfinu flokkast sem skapandi
starf, m.a. ymislegt sem nemendur eru ad fast vio i
félagslifinu svo sem leiklist, kérséngur, skrif i
skolabladid o.m.fl. Einnig er hvatt til pess ad
nemendur njoti lista og menningar utan skélans a
margvislegu formi og ma sem deemi nefna ad a
hverju ari fara nemendur skoélans saman &
leiksyningu og flest &r er einnig farid a tonleika eda
adra listvidburdi i nagrenni skolans. | flestum
namsgreinum reynir einnig & frumkvaedi og skapandi
hugsun og idulega purfa nemendur ad syna heaefni
sina & pessu svidi i alls kyns verkefnum, kynningu a
peim og flutningi. Daemi um hagnytingu pessara
atrida ma m.a. sja i eftirfarandi kjarnagreinum:

i ensku vinna nemendur skapandi verkefni par sem
peir eru hvattir til frumleika. Par ma nefna sem daemi
leikpeetti, 1j60, dagbeekur og verkmdppur med
teikningum og Urklippum, veggspjold, sméasodguskrif
og margt fleira.

Nemendur i félagsvisinda- og félagsfraediafbngum
hafa val um hvernig & ad skila verkefnum t.d. a
veggspjaldi, vefsidu, i sendibréfi, myndbroti 0.s.frv. |
FELA2KRO5 er skodad hvernig samfélagspréun og
menning birtist i listum t.d. hvernig post-modernismi
birtist i byggingarlist. Einnig er farid i idnveedinguna
og hvada ahrif han hafoi & lif félks og par med
listsképun. | FELA3MAOS5 (sérgrein brautar) geta
nemendur valid hvernig afurd peir skila inn eftir ad
hafa unnid rannséknarverkefni. Nemendur hafa
pannig skilad inn lagi og texta, flickrsidu, myndbandi
o.s.frv. Nemendur leera einnig hvernig mismunandi
menningarsamfélég hafa notad listir til ad tja
menningu sina og koma henni a framfeeri.

Listir og menning eru mun merkingarbaerari félki med
bekkingu & ségu og préun pjodfélagsins. |
sdguaféngum er stundum farid med nemendur & sofn
0g syningar i peim tilgangi ad syna sdguleg ahrif &
listir og menningu.

| séalfraedi laera nemendur um gildi skapandi hugsunar
vid lausn félagslegra vandamala og almennt i
samskiptum vid annad félk. Leitast er vid ad nyta
listas6fn i nagrenni skélans og tengja syningar vid
kennslu eftir pvi sem haegt er. | SALF3GE05
(gedheilsu), sem er ein af sérgreinum brautarinnar, er
nemendum beinlinis kennt ad nota listir til gedraektar,
baedi sem leid til janingar og ad njota lista.
pj6dhagfraedin fjallar um samfélags- og atvinnumal
og setur pau m.a. i samhengi vid menningu og listir.
i lokaverkefni reynir verulega & hagnytingu pekkingar
og skapandi hugsun nemendanna en einnig a
sioferdilega abyrgd i arvinnslu verkefnanna.

| skolastarfinu 6llu, jafnt i nAmi sem almennum rekstri
skolans, er 16gd ahersla a sjalfbaerni og sjalfbeera



hugsun. Unnid er ad pvi ad nemendur verdi virkir og
abyrgir borgarar baedi gagnvart samfélaginu og
umhverfi sinu. Pessum paetti er einkum fylgt eftir af
sjalfbaerni- og umhverfisnefndum skélans. Dami um
hagnytingu pessara atrida ma m.a. sja i eftirfarandi
kjarnagreinum:

Sjalfbeerni hefur prjar stodir, efnahags-, félags- og
umhverfisstod. i félagsgreinanami er 16gd ahersla a
ad bera virdingu fyrir mannréttindum og umhverfi
sinu. Nemendur fa freedslu og vinna verkefni sem
tengist rikisfjarmalum og hvernig stjornvéld geta med
politiskum akvoérdunum haft ahrif & neyslu og
umbudir. | byrjunarafanganum édlast nemendur
skilning & sameiginlegri abyrgd jardarbua a jérdinni
og ibaum hennar. P& vinna nemendur talsvert med
hugtakid hnattveeding. Par er m.a. komid inn a ad
mengun eins samfélags getur haft vidtaek ahrif Ut fyrir
landamaeri pess. Til ad skilja betur eigid vistspor og
vistspor samfélaga og pjoda er sambid manns og
néattiru skodud Ut fr& mismunandi menningarheimum.
I lesefni i ensku er fjallad um sjalfbaerni, t.d. vistvaena
orkunotkun og gera nemendur verkefni i tengslum vid
pad.

| salfreedi laera nemendur um samskipti manns og
néattiru. Fjallad er um ahrif mannsins & nattdruna og
ahrif nattdrunnar & manninn.

| pjodhagfraedi er fjallad um efnahagsmal sem er ein
af premur grunnstodum sjalfbeerni. Pannig styrkir
pekking og nalgun pjédhagfreedinnar sjalfbeeran
hugsunargang nemenda.

| efnafreedi leera nemendur grunnhugték og adferdir
efnafreedinnar sem er peim naudsynlegt til ad geta
lagt mat & vistspor sitt og annarra. beir 6dlast haefni
til ad skilja hvernig nattdran virkar og gerir pad peim
kleift ad vera gagnrynir a fréttir og upplysingar og
einnig ad meta eigin ahrif og annarra a nattaruna.

[ liffreedi eru helstu audlindir nattarunnar kynntar,
hvernig peaer eru nyttar og fjallad um pad sem betur
meetti fara i pvi sambandi. Fjallad um takmdork jardar
og sameiginlega abyrgd mannkyns vardandi
framtidina.

| jardfreedi er fiallad um sjalfbzera proun, edli
hugtaksins og tilgang. Fjallad er um jardfreedilega
peetti i nattdrunni og med hvada heetti peir geta
flokkast sem audlindir. Jafnframt er skodad med
hvada heetti er haegt ad nyta paer og hvernig paer
geta best nyst manninum. Lagdar eru inn forsendur
og grundvallarpekking svo nemendur 6dlist skilning
og feerni til ad taka upplysta afstédu og par med auka
likur & ad peir kjési ad haga lifi sinu med sjélfbeerni
ao leidarljosi.

I umhverfisfreedi er fjallad um gildi umhverfis og
nattaru. Helstu lbgmal vistkerfa eru kynnt og stada
manns i vistkerfi jardar skodud i pvi samhengi. Farid
er yfir helstu umhverfisvandamal sem égna framtid
mannkyns. Fjallad er um hugtakid vistspor, um
sjélfbeerni og sjalfbaera framtid. Nemendur reikna Gt
vistspor og kynnast pvi hvernig menn og pjodir geta
breytt eigin vistspori. | verkefnum i umhverfisfraedinni



Leesi, tjaning og samskipti a
erlendum tungumalum:

Heilbrigdi:

er haft ad leidarljosi ad auka skilning a sameiginlegri
abyrgd manna a framtid mannkyns a jérainni.

i skélanum er 16gd ahersla & erlend samskipti og
reynt ad sja til pess ad sem flestir nemendur skélans
eigi pess kost & namstima sinum ad taka patt i
nemendaskiptaverkefnum eda taka valafanga sem
ganga Ut a ad undirblda heimsoknir til annarra landa.
Nemendur i dénsku eru hvattir til ad tja sig a
tungumalinu um leid og peir heyra donsku talada og
gegnum vinnu med ymsa texta er leitast vid ad auka
ordaforda peirra. Med lestri bokmennta og sérvalinna
rauntexta 6dlast nemendur innsyn i danskan
menningarheim og hugsunarhatt. Danskt samfélag
hefur lengur verid i métun sem
fiolmenningarsamfélag en hid islenska og kemur pad
fram i textum sem lesnir eru i dénskunaminu.

| enskunami eru nemendur pjalfadir i ad koma mali
sinu & framfeeri & ensku i raedi og riti. Med aukinni
pjalfun verdur mal peirra bleebrigdarikara og ordafordi
fiélbreyttari. Nemendur purfa ad geta tjao sig a ensku
i umreedum, hépavinnu, fyrirlestrum o.fl. beir purfa ad
geta skilid kennara, samnemendur, upplestra og allt
talad mal. Farid er sérstaklega i akademiskan
ordaforda i fyrstu premur afdbngunum. Mallyskur og
slangur eru til umfjollunar i éllum enskuaféngum, svo
og greinarmunur & formlegu og 6formlegu mali. i
Ollum enskuéaféngum er leitast vid ad gera nemendur
medvitada um menningu og sidi sem einkennir pau
landsvaedi, par sem tunguma@lio er talad.

I 6llum fronskuafongum purfa nemendur ad gera
grein fyrir skodunum sinum og taka patt i samraedum
a fronsku. Nemendur purfa ad tja sig a fronsku i reedu
og riti.

I pyskunami eru nemendur pjalfadir i ad tja sig
munnlega og skriflega & pysku, med pad ad markmidi
ao auka sjélfstraust peirra til pess ad nota tungumalid
a olikan hatt og vid mismunandi teekifeeri. Nemendur
kynnast 6likum textagerdum og vinna med textana a
mismunandi hétt eftir tilgangi hverju sinni. Fra upphafi
namsins er unnid ad pvi ad pyska sé samskiptamal i
kennslustundum baedi milli nemenda og kennara og i
samvinnu nemenda.

I mérgum 68rum greinum en tungumalum kynna
nemendur sér itarefni og nyta sér heimildir & erlendu
tungumali i tengslum vid verkefnavinnu og f& pannig
nokkra pjalfun i ad lesa viokomandi fagmal.

I lokaverkefnisaféngunum er gerd krafa um ad
nemendur nyti sér a.m.k eina heimild & erlendu mali
og afli sér pannig upplysinga sem birtar eru a 6dru
tungumali en islensku.

| skoélastarfinu er 16gd ahersla & heilsusamlegan
lifsstil m.a. i tengslum vid heilsueflandi skola. Mest
ahersla hefur verid a nzeringu og hreyfingu en einnig
verour unnid ad gedreekt og studlad ad baettum



Leesi, tjaning og samskipti a
islensku:

lifsstil. Jafnt i nami sem skolastarfinu almennt er
gengio Ut fra pvi ad nemendur beri abyrgo a sjalfum
sér og eigin gjéroum. Daemi um hagnytingu pessara
atrida ma m.a. sja i eftirfarandi kjarnagreinum:

| félagsvisindum er 16gd ahersla & ad nemendur
kynnist félagslegum pattum sem styra hegdun og
athéfnum einstaklinga. | &féngunum er farié
sérstaklega i mismunandi birtingarform ofbeldis. i
byrjunarafanganum er reynt ad kynjaskipta bekkjum
til ad reeda vid nemendur um kynferdislegt ofbeldi,
ofbeldi i nanum sambdndum og klamvaedingu. Einnig
er fjallad um naudsyn pess ad setja sjalfum sér moérk
og virda mork annarra og mikilveegi pess ad konur og
karlar geti unnid saman gegn kynferdislegu ofbeldi. |
afanganum er einnig fjallad um neyslu og fikn.
Réttarséalfraedi sem flestir taka (sérgrein brautar)
snyst um gedheilbrigdi og velferd en raunar med
ofugum formerkjum, p.e. pegar eitthvad fer arskeidis.
| afanga sem fjallar um gedheilsu og er einnig
sérgrein brautarinnar, laeera nemendur um tengsl
hugar og likama. beir freedast um gedheilsu, gedreekt
og gedreen vandamal. Ahersla er 16gd & ad nemendur
taki abyrgd a eigin gedraekt.

Abyrgd & sjalfum sér og eigin gjérdum er lykilpattur i
uppeldisfraedi, sérstaklega hvad vardar heilbrigd og
arangursrik samskipti. Kennd er notkun ég-boda,
virkrar hlustunar o.fl. sem nemendur geta nytt sér i
samskiptum vid adra.

| pj6dhagfraedi er fjallad er um pjédhagsleg ahrif af
vali einstaklingsins sem hefur ahrif a heilsufar hans
0g annarra.

| jardfreedi er raett um ad heilbrigt umhverfi og nattira
séu forsendur pess ad vid héfum adgang ad
heilneemum matveelum og virding fyrir nattdrunni er
einnig skilyrdi pess ad samfélog proist og dafni.

[ liffreedi er fjallad um grunnparfir lifvera og komid inn
a tengsl milli heilbrigdis og lifshatta, par & medal
naeringar. Fjallad er um lifverur sem valda
smitsjukdomum og gildi hreinleetis.

| ipréttum er unnid ad pvi ad nemendur upplifi
hreyfingu sem likamlegan og andlegan styrk til ad
takast & vid askoranir daglegs lifs og lifsgaedi aukist.
Nemendur 6dlast heefni til ad nyta sér pekkingu sina
medal annars til ad takmarka kyrrsetu, auka
hreyfingu & einfaldan og 6dyran hatt, flétta likams- og
heilsureekt inn i daglegt lif og starf og meta hve mikio
peir hreyfa sig daglega og gera aaetlanir um Grbaetur
ef porf er 4. Fjallad er um mataraedi og hvad felst i
hollri og godri naeringu og hver naeringarporf er med
tilliti til vinnu og daglegrar hreyfingar. Einnig er reett
um neikveed ahrif afengis-, tbaks- og lyfjaneyslu a
likama og heilsu.

Hluti af nynemafraedslu er hopeflisaefing sem tengist
eineltisdeetlun Kvennaskolans.

par sem skolinn leggur meginaherslu a vinnu
nemenda reynir mikid a alla peetti leesis, tjaningar og
samskipta. | namsskipulaginu felst ad mikid reynir a



Lydreedi og mannréttindi:

samskipti og samskiptahaefni nemenda i alls kyns
verkefnavinnu og einnig tjaningu baedi i ritudu og
t6ludu mali vid kynningu nidurstadna. Nemendur
purfa ad geta svarad spurningum a malefnalegan hatt
og rokstutt skodanir sinar og nidurstoour i
verkefnaflutningi. Deemi um hagnytingu pessara
atrida ma m.a. sja i eftirfarandi kjarnagreinum:

i 6llum islenskuaféngum purfa nemendur ad gera
grein fyrir skodunum sinum og taka patt i samreedum.
islenskunam felur pad i sér ad nemendur purfa ad tja
sig i reedu og riti. Med aukinni pjalfun verdur mal
beirra bleebrigdarikara og ordafordi fiolbreyttari. |
Ollum aféngum purfa nemendur ad flytja mal sitt og er
pad pjalfad markvisst i tjaningu.

| félagsfreediafongum eru umraeduverkefni mikid
notud til ad f& nemendur til ad taka patt i samraedum.
Nemendur gera munnlega grein fyrir nidurstédum
verkefna, baedi i formlegum kynningum eda
samraedum par sem peir segja bladlaust fra pvi sem
peir voru ad vinna med, hver nidurstadan var og
hvada skodun peir hafa.

| 6llum séguaféngum eru laesi og tjaning i forgrunni. |
fyrstu skylduaféngum er meiri ahersla a lestur og
skilning freedilegra texta en i sidari &fbngum baetist
vid éhersla & fallegt og vel skrifad mal.

I inngangi ad sélfreedi leera nemendur um
likamstjaningu.

Nemendur i pjédhagfreedi purfa ad geta tekid patt i
samraedum og undirbuid heimsoknir i stofnanir par
sem peir reeda vid sérfroda adila um malefni er varda
efnahags- og pjodfélagsmal. Nemendur verda pvi ad
nota gott mal og fjélbreyttan ordaforda. beir lesa
greinar i timaritum og dagbl6dum og ryna i fréttir sem
fialla um efnahagsmal. Pannig auka peir skilning sinn
a peim ordaforda sem notadur er i pessu samhengi.
Umhverfisfreedi er ad hluta til samvinnunam sem felst
i ad nemendur vinna i littum hépum, hver og einn
kynnir sér tiltekid efni og atskyrir fyrir 6drum i
hépnum. beir purfa jafnframt ad hlusta & og tileinka
sér efni sem adrir hopfélagar atskyra.

i skélanum er studlad ad pvi ad gera nemendur ad
virkum og abyrgum pétttakendum i lydraedissamfélagi
t.d. med pvi ad leita eftir viohorfum peirra til
akvedinna patta i peim tilgangi ad beeta skélastarfio.
A hverju ari er kennslukénnun 16gd fyrir nemendur
par sem peir lata i ljos 4lit sitt & skipulagi og innihaldi
afanga, namsefni og kennsluhattum. Reglulega eru
lagdar fyrir pa vidhorfskannanir um afmarkada peetti
og nidurstddurnar notadar til pess ad beaeta pad sem
betur ma fara. Leitad hefur verid eftir aliti nemenda &
ymsan annan hatt, m.a. med heimskaffi i tengslum
vid umhverfismal og sjalfbeerni par sem nemendur
komu sér saman um forgangsrodun peirra atrida sem
peim potti brynt ad beaeta. Ad lokum ma geta pess ad
nemendur eiga fulltrda beedi i skélaradi og
skolanefnd og leggja pannig sitt af mérkum vid
stjornun skélans. Daemi um hagnytingu pessara



atrida ma m.a. sja i eftirfarandi kjarnagreinum:

| 6llum aféngum félagsvisinda er 16gd ahersla &
mismunandi skodanir félks og reynt ad finna hvada
lifsgildi liggja ad baki afstédu folks til alitamala.
Markmid med nami i félagsvisindum er ad auka
pekkingu nemenda & samfélaginu og félagslegu
umhverfi, jafnframt pvi ad auka skilning peirra a stédu
sinni og annarra i pjéafélaginu. Nemendur taka patt i
umraedum og leggja mat & hvernig umraedurnar
ganga (e. Scored discussion). Nemendur meta sjalfir
hvad einkennir godar rékreedur og Utbda matsblad i
samvinnu vid kennara. beir fa freedslu um inntak
barnaséattmala SbP. Nemendur vinna ritunarverkefni
par sem peir fa fullyrdingar sem peir eiga ao taka
rokstudda afstodu til.

Hugmyndir um frelsi, lydraedi og pjédfrelsi eru raudur
pradur i sbgunaminu. Mikil &hersla er & sifellt aukna
lydreedisproun i heiminum og hvernig og hvar lydreedi
og mannréttindi eiga undir hdgg ad saekja. |
SAGA3IS05 er talsverdum tima varid i umfjéllun um
préun hins alpjodlega mannréttindakerfis og
markvisst unnid med mannréttindi og
mannréttindabrot.

| réttarsalfreedi er sérstaklega tekid & jafnrétti, t.d. i
forreedismalum og sidferdilegum alitamalum. Raunar
er oftast tekid & pessum malum med 6fugum
formerkjum, p.e. pegar eitthvad fer urskeidis.

| uppeldisfraedi er fjallad um lydraedishugtakid og
mannréttindi i starfi med bérnum. Ahersla &
samskiptateekni og hvernig haegt er ad na arangri i
samskiptum.

| jardfreedi eru umraedur um atridi sem tengjast t.d.
umgengni manns vid nattiruna. Stundum er fjallad
um sidferdileg alitamal og nemendur verda
medvitadri um paer grundvallarreglur sem gilda i
samskiptum, ekki sist hvad vardar audlindanytingu,
almennar umgengnisreglur og tillitssemi. Peir purfa
ao rokstydja skodanir og afstddu sina.

i umhverfisfreedi purfa nemendur ad fjalla um
sioferdileg &litamal i umhverfismalum. Nemendur
nota pé pekkingu sem peir hafa aflad sér til pess ad
taka rokstudda afstodu til sidferdilegra spurninga og
tjd sig um hana munnlega og i ritudu mali. Hér er haft
ao leidarljési ad ymis helstu deilumal i
nutimapjodfélagi tengjast oft umhverfismalum og er
petta pvi gédur undirblningur undir patttoku i
lydreedissamfélagi nutimans.

I ndms- og starfsvali er fjallad um ad 6ll storf krefjast
virdingar svo lengi sem peim er sinnt af trimennsku
og heidarleika.

I lokaverkefnisafanga par sem nemendur skrifa
heimildaritgerd parf nemandinn idulega ad taka
gagnryna afstodu til sidferdilegra alitamala i notkun
heimilda og skrifum sinum yfirleitt. |
lokaverkefnisafanga par sem unnié er ad
rannsoknarverkefni parf nemandinn/rannsakandinn
ad bera virdingu fyrir skodunum annarra og lifsgildum
peirra og einnig ad taka gagnryna afstédu til
sioferdilegra alitamala sem upp geta komid i



Jafnrétti:

rannsoknarferlinu.

| skolastarfinu 6llu er ahersla & jafnrétti sem fylgt er
eftir med starfi jafnréttisnefndar skélans sem sér um
ao jafnréttisstefnu og jafnréttisaaetlun skoélans sé
fylgt. Deemi um hagnytingu pessara atrida ma m.a.
sja i eftirfarandi kjarnagreinum:

i umfjéllun um bandariskt samfélag i enskunami er
snert & pattum eins og Utlendingahatri, trufrelsi,
jafnrétti kynjanna, barattu blokkumanna o.fl. i
umfjollun um breskt samfélag er talad um
stéttaskiptingu, innflytiendur o.fl.

[ 6llum afongum i félagsvisindum er 16gd mikil
ahersla a jafnréttismal. Nam i félagsvisindum felur i
sér ad geta greint ahrif ymissa patta a lif einstaklinga
og hopa, t.d. stéttar, triarbragda, pjédernis,
kynhneigdar, litarhattar, busetu o.fl. Hluti af
jafnréttisnalgun i 6llum &féngum félagsvisinda felst i
kennsluadferdum og kroéfu um ad nemendur syni hver
0drum virdingu & sama hétt og kennarar koma fram
vid nemendur af virdingu. betta er gert markvisst
medal annars med pjalfun i rokreedum og 6drum
verkefnum par sem nemendur verda ad virda tima og
skodanir annarra. | byrjunarafanganum vinna
nemendur hépverkefni um traarbrégd par sem peir
eiga ao greina hvernig mismunandi triarbrégd hafa
ahrif & daglegt lif folks. | FELA2KROS5 er stada
mismunandi hépa (t.d. hvad vardar aldur, busetu,
fotlun, kyn, kynhneigd, litarhatt, lifsskodanir,
menningu, stétt, traarbrégd, tungumal, setterni og
pj6derni) skodud ut fra sjénarhornum helstu
kenningaskéla félagsvisinda.

Jafnrétti er leidarljés i 6llum séguafongum, einkum er
ahersla a kynjajafnrétti en einng jafnrétti i vidasta
skilningi ordsins. Sagan er vel til pess fallin ad kenna
og skapa umraedur um jafnrétti hvort sem um er ad
reeda kynjajafnrétti eda jafnrétti minnihluta- eda
jadarhépa. Medal deema um efnistok tengd jafnrétti er
adskilnadarstefnan i BNA og S-Afriku, helforin og
gydingaofsdknir, stada kvenna innan pridja rikisins,
kvennabaréttan a 19. og 20. 6ld, islam i fortid og
nutid svo fatt eitt sé nefnt.

| sélfraedi er komid inn & stédu kvenna i salfreedinni
samanborid vio stédu karla pegar litid er til sbgunnar.
I umfjéllun um samskipti félks er komid inn & jafnrétti
milli hjéna baedi i gagnkynhneigdum og
samkynhneigdum sambéndum.

Réttur og hagsmunir barna er pungamidjan i
byrjunarafanganum i uppeldisfreedi. Jafnrétti til nams,
t.d. mead tilliti til kyns, trGarbragda, setternis o.fl., er
skodad i ljosi sbgunnar. Ahersla er 4 ahrif fjolmidla &
motun stadalmynda hja bérnum og unglingum.

I umhverfisfreedi er fijallad um hugmyndir um jafnan
rétt allra lifvera til geeda jardar sem og hugmyndir um
rétt nattarunnar sjélfrar og hennar eigid gildi og um
skyldur manna gagnvart komandi kynsl6dum og
gagnvart 68rum lifverum.

I nams- og starfsvali er bent & hvernig t.d.



stadalmyndir, fjélmidlar, menntunarteekifeeri, blseta,
fétlun, kyn, kynhneigd, litarhattur, lifsskodanir,
menning, stétt, triarbrdégd, tungumal, setterni og
pj6derni geta skapad mismunandi taekifaeri fyrir
mismunandi einstaklinga.



