	Tími
	Mánud.

	Þriðjud.

	Miðvikud.

	Fimmtud.

	Föstud.

	Laugard.

	Sunnud.


	8:00 – 9:00
	

	
	
	
	
	
	

	9:00 – 10:00
	
	

	
	
	
	
	

	10:00 – 11:00
	
	
	
	
	
	
	

	11:00 – 12:00
	
	
	
	
	
	
	

	12:00 – 13:00
	
	
	
	
	
	
	

	13:00 – 14:00
	

	
	
	
	
	
	

	14:00 - 15:00
	
	
	
	
	
	
	

	15:00 – 16:00
	
	
	
	
	
	
	

	16:00 – 17:00
	
	
	
	
	
	
	

	17:00 – 18:00
	
	
	
	
	
	
	

	18:00 – 19:00
	
	
	
	
	
	
	

	19:00 – 20:00
	
	
	
	
	
	
	

	21:00 -22:00 
	
	
	
	
	
	
	

	22:00 -23:00
	
	
	
	
	
	
	

	23:00 – 24:00
	
	

	
	
	
	
	



