& KVENNASKOLINN

magw  § REYKJAVIK

Vidobragdsaaetlun Kvennaskdlans i Reykjavik
vegna COVID -19 smits eda gruns um smit
27. agust 2020 - starfsfolk

. Veikindi. Starfsmadur verdur veikur = Fer i COVID-19 préf sem reynist jakveett.
Smitrakningarteymi hefur samband vid pann sem hefur smitast og eftir atvikum vid
skdlameistara. Starfsmadur upplysir um adstaedur i skélanum og samskipti sin vid adra 8
tilgreindu séttvarnarsveedi/-holfi. Starfsmadur hefur samband vid skélameistara og
upplysir um stodu mala.

. Timabil séttkviar. Smitrakningarteymi gefur upp pad timabil sem mida a vid og er pa
gengid Ut frd reglunni: Innan 48 klukkustunda og innan 2 metra i meira en 15 minutur
med peim smitada. Sottkvi er 14 dagar fra utsetningu fyrir smiti. Midad er vid 24
klukkustundir adur en fyrstu einkenna vard vart. Ef ekki er um einkenni ad reeda er
midad vid 48 klukkustundir fra synatoku

Dami: A feer einkenni 2. september og greinist med COVID-19
pbann 4. september. Hann hitti B pann 1. september og pau
unnu saman. B fer pa i 14 daga sottkvi talid fra 1. september.

Urvinnsluséttkvi. Ef vafamal um umgengni eda samneyti starfsfélks koma upp er engin
aheaetta tekin heldur svaedi lokad timabundid. Svokollud drvinnsluséttkvi stendur yfirleitt
bangad til buid er ad rekja smit eda nidurstodur synatoku liggja fyrir. Mikilvaegt er ad
starfsfolk haldi sig heima og maeti ekki til vinnu ef pad finnur fyrir einkennum. Helstu
einkenni COVID-19 minna a venjulega flensu; hiti, hdsti, bein- og vodvaverkir og preyta.
Meltingareinkenni (kvidverkir, égledi/uppkost, nidurgangur) eru ekki algeng
Covideinkenni en pé pekkt. Ef pessi einkenni koma upp hja pér eda fjolskyldu pinni
hvetjum vid pig eindregid til ad hafa samband vid heilsugaeslu, netspjallid a
www.heilsuvernd.is eda vaktsima 1700 og gefa ofangreindar upplysingar.
Einstaklingur fer i sottkvi ef hann:

a. Hefur umgengist folk sem svo greinist med COVID-19.

b. Hefur verid a ferdalagi a skilgreindum ahaettusvaeedum.

Nanari upplysingar:
a. www.covid.is
b. English: https://www.landlaeknir.is/koronaveira/english/
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